Zaljcznik nr 1

Na podstawie §. 38 pkt. 2 regulaminu pracy z dnia 31 grudnia 2013 r. ustala sie nastgpujace
rodzaje prac i stanowisk pracy wzbronionych kobietom:

1. Prace zwiazane z wysitkiem fizycznym i transportem ciezaréw oraz Wymuszong pozycjq
ciata
Reczne podnoszenie i przenoszenie cigzar6w o masie przekraczajgcej:
a) 12 kg — przy pracy statej,
b) 20 kg — przy pracy dorywezej (do 4 razy na godzine w czasie zmiany roboczej).

2. Reezne przenoszenie pod gére — po pochylniach, schodach itp., ktérych maksymalny kat
nachylenia przekracza 30°, a wysoko§¢ 5 m — cigzar6w o masie przekraczaj acej:
a) 8 kg — przy pracy statej, ,
b) 15 kg — przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzing w czasie zmiany roboczej).

3. Dla kobiet w ciazy i w okresie karmienia:

a) do 6 miesigca wlacznie, prace wymienione w ust. 1 i 2, 0 masach nie przekraczajacych
Y4 ich wartosci, b) po okresie 6 miesiecy, wszystkie prace zwigzane z
dzwiganiu jakichkolwiek cigzarow,

C) prace W pozycji WYmuszonej oraz prace w wymuszonym rytmie (Op. na ta$mie),

d) prace w pozycji stoj acej tacznie ponad 3 godziny w czasie zmiany robocze;j.

e) prace w Srodowisku, w ktérym wystepuja nagle zmiany temperatury powietrza w
zakresie przekraczajacym 15°C.

f) prace przy obstudze monitoréw ekranowych powyzej 4 godzin na dobe.

8) kazda praca w warunkach narazenia na drgania o og6lnym oddzialywaniu na organizm
czlowieka.

h) prace w narazeniu na dziatanie czynnikéw rakotwérezych i o prawdopodobnym
dzialaniu rakotwérczym, okreslonych w odrebnych przepisach,

i) prace stwarzajace ryzyko zakazenia: wirusem zapalenia watroby typu B, wirusem ospy
wietrznej i pétpasca, wirusem r6zyczki, wirusem HIV, wirusem cytomegalii, pateczkq
listeriozy, toksoplazmoza,

J) prace w narazeniu na nizej wymienione substancje chemiczne niezaleznie od ich
stezenia w Srodowisku pracy:

— mangan,

— oldw i jego zwiazki organiczne i nieorganiczne,

—1te¢ i jej zwiazki organiczne i nieorganiczne,

— styren,

— syntetyczne estrogeny i progesterony,

— wegla dwusiarczek,

— preparaty do ochrony roslin

k)wszystkie prace, przy ktérych najwyzsze wartogci obcigzenia pracg fizyczna, mierzone
wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczajg 2900 KJ na zmiang
robocza.




