Sprawozdanie z realizacji
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Zabrodzie
za 2014 rok

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gminie Zabrodzie
realizowala w roku 2014 zalozenia programowe zawarte w Gminnym Programie
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Gminnym Programie Przeciwdziatania
Narkomanii na 2014 rok przyjetych do realizacji Uchwatami Rady Gminy Zabrodzie
Nr XXXV1/207/2013 i Nr XXXV1/208/2013 z dnia 05 grudnia 2013 roku.

Podstawa prawna:

m Zarzadzenie Nr 9.2014 Wojta Gminy Zabrodzie z dnia 19 maja 2014 r. w sprawie
powotania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie
Zabrodzie,

m Zarzadzenie Nr 43/2012 W¢jta Gminy Zabrodzie z dnia 31 grudnia 2012 r. w sprawie
uruchomienia i okreslenia sposobu realizacji Programu Wojta Gminy Zabrodzie pn. ,,Zdrowo
na sportowo” w roku 2014 i latach nastepnych.

m Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi ( t. j. Dz. U z 2012 r., poz. 1356 z p6zn. zm.),

m Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2012 r., poz.
124 z p6zn. zm.).

Stan $rodkow przeznaczonych na zadania w ramach Gminnego Programu Rozwigzywania
Problem6éw Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
przyjmowanych co roku w formie Uchwal Rady Gminy Zabrodzie jest rozstrzygajacy we
wszystkich kwestiach zwigzanych z realizacja wytyczonych zadan. W 2014 r. na te cele Rada
Gminy Zabrodzie przeznaczyta 62.730,00 zt.

Program w relacji do polityki spotecznej gminy potencjalnie spetnia trzy funkcje:

1. ujawnia istnienie kwestii spotecznych w gminie 1 ich wage,
2. wskazuje kierunek, cele 1 podmioty w realizowanej polityce spolecznej,
3. ocenia skuteczno$¢ podejmowanych dziatan.

W realizacji Programéw uczestniczg wszystkie stuzby spoleczne gminy, we wspotpracy
z placowkami leczenia odwykowego usytuowanymi poza gming, organizacjami
pozarzadowymi, osobami fizycznymi oraz zwigzkami wyznaniowymi.

Ponadto gmina zawiera mig¢dzygminne porozumienie dotyczace ustug specjalistow
z zakresu profilaktyki z Punktem Promocji Zdrowia i Profilaktyki w Wyszkowie.

Wiodacym celem Programéw jest zapobieganie powstawaniu nowych problemow
alkoholowych, narkotykowych, zapobieganie zjawisku przemocy domowej, poprzez szeroka
profilaktyke, w tym profilaktyke szkolng oraz edukacje spoteczna.

Zadanie to pochtania wigkszos¢ Srodkow finansowych 1 obejmuje miedzy innymi
finansowanie badz wspotfinansowanie programow profilaktycznych dla dzieci 1 mtodziezy,
organizacj¢ wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy z elementami profilaktyki, zakup
literatury fachowej, finansowanie szkolnych konkurséw o tematyce uzaleznief, udziat
w spolecznych kampaniach, wspotinansowanie dziatalnosci edukacyjnej, kulturalnej,



rekreacyjnej i sportowej, realizowanej przez gming, jednostki organizacyjne gminy oraz inne
podmioty.

Jednym z dzialan jest wspotfinansowanie dziatalnosci Gminnego Punktu Promocji Zdrowia
1 Profilaktyki w  Wyszkowie zgodnie 2z Uchwalag Rady Gminy Zabrodzie
Nr XXXV1/209/2013 z dnia 05 grudnia 2013 r. w sprawie powierzenia Gminie Wyszkow
prowadzenia zadania publicznego w zakresie konsultacji rozwigzywania problemow
uzaleznien, przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przed przemoca oraz
udzielenia dotacji na ten cel w 2014 roku w wysokosci 4.713,00 ztotych.

Zawarcie porozumienia z Gming Wyszkéw pozwala na korzystanie mieszkancow Gminy
Zabrodzie z pomocy udzielanej przez Punkt Promocji Zdrowia i Profilaktyki w zakresie
konsultacji indywidualnych oraz interwencji kryzysowych dla oséb uzaleznionych, wspot
uzaleznionych, dzieci alkoholikéw, ofiar i sprawcoOw przemocy W rodzinie.

Wedhug stanu na dzien 31.12.2014 r. Gmina Zabrodzie liczyta 5.824 mieszkancow.

DIAGNOZA SYTUACJI W GMINIE ZABRODZIE W ASPEKCIE PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W 2014 ROKU.

Dane z Komendy Powiatowej Policji w Wyszkowie.

1. Zatrzymania osob nietrzezwych, osob nieletnich zatrzymanych w policyjnych izbach
dziecka lub odwiezionych do miejsca ich zamieszkania:
a) ogotem — 28,
b) zatrzymanych do wytrzezwienia — 17,
c) odwiezionych do miejsca zamieszkania - 11
2. Tlos¢ wszezetych procedur Niebieskiej Karty w zwigzku z przemocg w rodzinie: 12 ,
3. zatrzymania osob nietrzezwych w celu wytrzeZwienia w pomieszczeniach policyjnych
- 17,
4. zatrzymania nietrzezwych kierowcow — 27,
5. liczba zatrzyman oséb nieletnich, ktorzy popetnili czyn zabroniony - 5

DOSTEPNOSC ALKOHOLU W ROKU 2014 NA TERENIE GMINY ZABRODZIE:
Wedlug stanu na dzien 31.12.2014 roku :

do 4,5% alkoholu oraz piwo :

- do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) - 18

- do spozycia w miejscu sprzedazy ( bary) : 1
- ogrodki piwne : 0

od 4.,5% do 18 % alkoholu z wyjatkiem piwa :
- do spozycia poza miejscem sprzedazy ( sklepy) : 18
- do spozycia w miejscu sprzedazy ( bary) : 1

powyzej 18% alkoholu :

- do spozycia poza miejscem sprzedazy ( sklepy) : 17
- do spozycia w miejscu sprzedazy ( bary) : 1

Wydano 1 jednorazowe zezwolenie.



PRACA GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W GMINIE ZABRODZIE W 2014 ROKU.

Aby skutecznie przeciwdziata¢ patologiom spowodowanym uzaleznieniami i przemoca,
dziatania podejmowanie w tym zakresie wymagaly wspotpracy szeregu instytucji: policji,
placoéwek oswiatowych, pomocy spotecznej, podmiotéw stuzby zdrowia, wymiaru
sprawiedliwosci, kultury, koscioty, organizacji pozarzadowych oraz administracji.

W Gminie Zabrodzie w 2014 roku rozwigzywaniem tych probleméw zajmowaty sie:
1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw alkoholowych,
. Szkoty Podstawowe, Gimnazjum i Zespot Szkot w Zabrodziu,
. Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Zabrodziu,

. Gminny Os$rodek Kultury w Zabrodziu,

. Komenda Powiatowa Policji w Wyszkowie,

. Placéwki stuzby zdrowia z terenu Gminy Zabrodzie,

. Sad Rejonowy i Prokuratura Rejonowa w Wyszkowie,

. Organizacje pozarzadowe z terenu Gminy Zabrodzie,

. Punkt Promocji Zdrowia i Profilaktyki w Wyszkowie,

10. Koscioty,

11. Lokalni liderzy.
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Kierunkami dzialania na plaszczyznie profilaktyki alkoholowej, narkomanii
i przeciwdzialania przemocy bylo :

1. udzielanie dzieciom i miodziezy, ktéra miata problem z uzywaniem wszelkich
substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, dopalacze ),

2. realizowanie programow profilaktycznych wobec dzieci i mlodziezy,

3. zapewnienie dostepnosci terapii dla 0sob uzaleznionych i wspot uzaleznionych,

4. przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Pomoc pedagogiczna i prawna dla ofiar
przemocy w rodzinie,

5. tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programow
profilaktycznych.

1. Realizacja dzialan profilaktycznych styczen- grudzien 2014 r.

W 2014 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych finansowata lub
wspotfinansowata szereg inicjatyw 1 dzialan, ktorych celem byto uswiadomienie dzieciom,
mtodziezy 1 dorostym konsekwencji tamania norm i zakazéw, sigganie po srodki i substancje
odurzajace, ktore moga by¢ szkodliwe, wyksztalcenie wlasciwej postawy wobec 0sob
namawiajacych do eksperymentowania z tym $rodkami, ukazywanie perspektyw zdrowego
stylu zycia, wskazywanie na zagrozenia i konsekwencje z nieumiej¢tnosci odmawiania,
wyksztalcenie wlasciwych postaw reagowania wobec przemocy, ukazywanie alternatyw dla
stosujacych przemoc domowa.

Zarzadzeniem Nr 43.2012 W¢jta Gminy Zabrodzie z dnia 31 grudnia 2012 roku zostat
uruchomiony Program pn. ,,Zdrowo na sportowo” w roku 2013 i na lata nast¢pne, opierajacy
si¢ na profilaktyce pierwszorzedowej ( wyprzedzajacej), w ktorym gtoéwny nacisk polozony
zostal na czynniki chronigce i promujace zdrowy styl Zycia. Program zostat dostosowany do
potrzeb i zainteresowan uczestnikow, ich wieku, stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej.
Ponadto zostal opracowany w oparciu o Gminny Program Profilaktyki i Przeciwdziatania



Alkoholizmowi i ma za zadanie wspomaga¢ profilaktyke uzaleznief, zmniejszenia lub
radzenia sobie z przemocg i agresja w zyciu codziennym, zwlaszcza wsrdd ludzi miodych.

Zatrudnienie asystenta ds. kultury fizycznej i sportu odpowiedzialnego za animowanie zajeé
sportowych na obiektach sportowo-rekreacyjnych zapewnia ich uzytkownikom atrakcyjng
forme¢ spedzania wolnego czasu zaréwno dzieciom, mtodziezy, jak i osobom dorostym.

W ramach programu prowadzone s dziatania animacyjne na terenie obiektu ,,Moje Boisko-
Orlik 2012”, stale zajecia cykliczne : gry w pitke nozna, siatkdwke, tenis, gry i zabawy
( zajecia dla dzieci i ich rodzicéw), organizowanie turnicjow i zawodow sportowych po
patronatem Wojta Gminy Zabrodzie.

Na realizacj¢ Programu profilaktyczno- sportowego ,, Zdrowo na sportowo”, w ramach
ktorego prowadzone byly na obiektach sportowych w 2014 r. zajecia, turnieje, gry, zabawy
1 zawody sportowe wydatkowano kwote 37.027,59 zl, w tym na wynagrodzenie asystenta
sportu (1/2 etatu) oraz na koszty zwigzane z organizacja turniejéw i doposazenie obiektu
»Moje Boisko —Orlik 2012” w niezbedny sprzet do zaje¢ sportowych. Miedzy innymi
zorganizowano takze turniej charytatywny w pilce noznej ,,Gramy dla Marioli” oraz VI juz
turniej ,,Szostek w pitce noznej ,, o puchar Wojta Gminy Zabrodzie.

Na inicjowane przez mieszkancow gminy Zabrodzie imprezy integrujace wszystkie grupy
spoteczne we wspolnej zabawie i kultywowaniu lokalnych tradycji bez alkoholu i innych
uzywek Komisja przeznaczyta 2.542,67 zt, w tym 925 zl na imprez¢ zwigzang z obchodami
patrona Publicznego Gimnazjum w Zabrodziu w dniu 28.05.2014 r. dla 168 0s6b — mtodziezy
i ich rodzicow, podczas ktorej promowano zdrowy styl zycia bez alkoholu i innych uzywek.
Natomiast w dniu 19.12.2014 r. Kolo Gospodyn Wiejskich wspolnie z Gminnym Osrodkiem
Kultury i Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spolecznej zorganizowalo wigilie dla 100 osob
samotnych 1 wykluczonych spolecznie. Komisja wsparta t¢ inicjatywe kwota 1.617,67 z1.

2. Pomoc rodzinom dysfunkcyjnym z problemami uzaleznienia .

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w 2014 roku wzywata na
rozmowe 18 osob naduzywajacych alkoholu. Osoby te zglaszane byty do Komisji przez
cztonkoéw rodzin, policje, GOPS, szkoty oraz lokalna spoteczno$¢. Petnomocnik Komisji
prowadzacy rozmowy z osobami uzaleznionymi motywowat ich do podjecia leczenia
odwykowego. Wobec osob, ktore nie przybyly na zadne z wezwan i nie zadeklarowatly
chociazby podjecia proby leczenia, a ich zachowanie mialo destrukcyjny wplyw na ich
rodzing, zwlaszcza, gdy zagrozone bylo dobro nieletnich dzieci, Gminna Komisja
wystosowywala wnioski do Sadu rejonowego w Wyszkowie III Wydzial Rodzinny
i Nieletnich w sprawie wszczecia postgpowania o zastosowanie przymusowego obowigzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu. W 2014 r. Komisja ztozyta wnioski w 1 przypadku.
Komisja poniosta koszty opinii biegltych dotyczacych orzeczenia o stopniu uzaleznienia od
alkoholu na kwote 488,00 zl. Chociaz nie ma mozliwo$ci prawnych ani organizacyjnych, aby
zatrzyma¢ w placowce leczniczej pacjenta, ktory nie chee podja¢ leczenia — trzeba wiedzie¢,
ze okolo 50% pacjentow ma szanse trwale zatrzymac picie. Jednak trzeba tez miec
Swiadomos$¢, ze bardzo wiele zalezy od postawy osdb najblizszych, podejmowanych przez
nich dziatan ktéore w przypadku choroby alkoholowej sg specyficzne 1 odbiegaja czesto od
ogolnie przyjetych norm pomocy.

Dlatego Rada Gminy Zabrodzie podjeta w dniu 05 grudnia 2013 r. Uchwale
Nr XXXVI1/209/2013 w sprawie powierzenia Gminie Wyszkéw prowadzenia zadania
publicznego w zakresie konsultacji rozwigzywania problemow uzaleznien, przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przed przemoca oraz udzielenia na ten cel dotacji
w roku 2014 na kwote 4.713 zt. Z informacji uzyskanej od Gminnego Punktu Promocji



Zdrowia i Profilaktyki w Wyszkowie wynika, ze w 2014 r. z pomocy w formie konsultacji

skorzystato 15 0sob, dla ktorych udzielono 30 konsultacji indywidualnych, ktore polegaty na:
1. motywowaniu podjecia leczenia odwykowego 0sob uzaleznionych,

2. motywowanie podjecia terapii osob wspot uzaleznionych,

3. kierowanie do leczenia specjalistycznego,

4. motywowanie osob pijacych ryzykownie i1 szkodliwie, ale nie uzaleznionych do
zmiany szkodliwego wzorca picia,

udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym,

rozpoznanie zjawiska przemocy domoweyj,

7. udzielenie stosownego wsparcia 1 informacji o mozliwo$ciach uzyskania pomocy

I powstrzymania przemocy,

inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,

9. posiadanie dobrej orientacji na temat dostepnych miejsC pomocy i kompetencji
poszczeg6lnych stuzb i instytucji z terenu gminy 1 powiatu, ktore mogg si¢ wlaczyé w
system pomocy dla rodziny,

10. wskazywanie motywacji do uczestniczenia dobrowolnego w spotkaniach,

11. przekazywanie wiedzy na temat wspot uzaleznienia, cech osoby wspot uzaleznione;j,

12. prowadzenie edukacji 1 wsparcia dla kobiet wspodt uzaleznionych i1 ofiar przemocy
domowej,

13. rozpoznanie granic osobistych i umiejetnosci ich obrony,

14. nabycia umiejetnosci interdyscyplinarnych,

15. us$wiadomienie rodzinie problemu alkoholowego wystepujacego w ich domu oraz
wskazanie mozliwosci zmian poprzez:

a) przekazanie wiedzy na temat uzaleznienia od alkoholu, faz choroby
alkoholowej, objawow choroby,

b) przekazywanie wiedzy na temat wspoOl uzaleznienia, cech osoby wspot
uzaleznionej, patologicznych wzorcow przystosowania a rodzinie alkoholowe;,

c) wskazanie sposobow leczenia oraz jego skutecznosci,

d) zintegrowanie rodziny,

e) wytworzenie motywacji do uczestnictwa dobrowolnego w spotkaniach,

f) wskazanie mozliwosci rozwoju osobistego, zmian w zyciu podejmowania
waznych decyzji.
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Na terenie Gminy Zabrodzie dzialaja takze trzy grupy wsparcia : AA, dla anonimowych
alkoholikow, Al. ANON — dla 0os6b wspot uzaleznionych od alkoholu i AL.- ATEEN —dla
dorostych dzieci alkoholikéw.

3. Inne dzialania Komisji:
1. prowadzenie rozmdéw z osobami wezwanymi przez Gminng Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,
2. prowadzenie rozmoéw z osobami, co doktorach wplyneto zgtoszenie do GKRPA,
3. pouczenie 0s0b uzaleznionych od alkoholu zaprzestania dzialan wymienionych w art.
24 ustawy i/lub poddania si¢ leczeniu odwykowemu.
Gmina brata udziat w ogdlnopolskich akcjach profilaktyczno-edukacyjnych organizowanych
przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — rozpowszechnianie
materiatdéw edukacyjnych ( ulotki, broszury, plakaty).

W 2014 r. Komisja odbyla 5 spotkan, podczas ktorych cztonkowie Komisji opiniowali
wnioski o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, opracowywali: roczny
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na kolejny rok, Program
Przeciwdzialania Narkomanii, przygotowywali sprawozdania z dziatalno$ci Komisji,



opracowywali preliminarz i harmonogram wydatkéw oraz plan pracy Komisji. Na
posiedzenia Komisji wydano 3.100 zt ( koszt wynagrodzenia 7 cztonkéw Komisji).

Obstuga prac Komisji zajmuje si¢ petnomocnik wojta, na wynagrodzenie ktérego w 2014 r.
przeznaczono 6.000 zl. Zadaniem pelomocnika jest przygotowywanie materiatow na
spotkania Komisji, prowadzenie dokumentacji zwigzanych z realizacjga art. 24 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, opracowywanie analiz
i sprawozdan do jednostek nadrzednych, przeprowadzanie rozméw motywujacych do leczenia
odwykowego, wspolpraca ze wszystkimi jednostkami organizacyjnymi zajmujacymi Ssi¢
problemem uzaleznien, koordynowanie Programu Profilaktyczno- Sportowego ,,Zdrowo na
sportowo”.

Nie od dzi$ wiadomo, ze profilaktyka jest nie tylko tania, ale tez skuteczniejsza niz leczenie.
Dlatego Komisja dostrzega potrzebe ciaglego doksztalcania osob statutowo zajmujacych sie
problemem uzaleznien, ale takze ksztalcenia dzieci 1 mlodziezy w zakresu wiedzy
o uzaleznieniach, zagrozeniach cywilizacyjnych oraz jak odmawiaé eksperymentowania
z substancjami powodujacymi uzaleznienia.

W 2014 roku na szkolenia i imprezy w powyzszym zakresie Komisja wydatkowata tacznie
4.080 zt. Szkolenia byly skierowane do kadry oswiatowej, cztonkéw Gminnego Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przemocy w Rodzinie, pracownikow GOPS - u, Policji,
pracownikow Urzedu Gminy Zabrodzie, cztonkow GKRPA oraz dzieci i mlodziezy szkolne;.

W dniu 24.03.2014 r. odbylo si¢ widowisko artystyczne dla 31 dzieci oraz mtodziezy pn.
,Wygraj szanse- trzezwo$¢ na co dzien”. Komisja dofinansowata impreze kwotg 1.620 zi.
W dniu 03 marca 2014 r. 52 os6b z Gminy Zabrodzie wzigto udziat w ogdlnopolskim
programie poprawy bezpieczenstwa na lata 2013 — 2014 pn. ,,Bezpiecznie- chce si¢ zy¢”.
Celem Programu byta poprawa bezpieczenstwa na drogach poprzez podnoszenie $wiadomosci
spotecznej w tym zakresie. Na ten cel Komisja przeznaczyla 2.460 zt.

Charakterystyka zadan zrealizowanych w 2014 r. nalezacych do sukceséw w sferze
profilaktyki rozwiazywania problemow uzaleznien.

1. wzrost $wiadomosci spolecznej dotyczacej choroby alkoholowej, uzaleznien,
przemocy w rodzinie,

2. widoczny system reagowania spotecznego w sytuacjach wymagajacych interwencji

stuzb spolecznych,

podejmowanie leczenia odwykowego,

przekonanie sprawcow o nieuchronnos$ci kary za stosowanie przemocy,

powszechne zglaszanie si¢ ofiar przemocy do instytucji pomocy,

informowanie 0s6b 1 rodzin o mozliwosci korzystania z r6znych form pomocy

terapeutycznej, w tym z infrastruktury socjalnej gminy,

7. indywidualne spotkania z osobami 1 rodzinami, dotknigtymi problemem
alkoholowym, w ktorych celem jest edukacja i motywacja do podejmowania zmian,

8. wspolpraca ze szkotami, podmiotami leczniczymi, policja w zakresie pozyskiwania
zroédta informacji o $rodowiskach rodzinnych, wymagajacych pomocy oraz planu
pomocy osobom i rodzinom,

9. rozpowszechnianie materiatow edukacyjnych ( ulotki, broszury, plakaty),

10. wspotpraca z placowkami lecznictwa odwykowego,

11. pozyskiwanie do wspodtpracy domownikow poprzez edukacjg, uswiadamianie
problemu, pokazywanie konsekwencji nie wlaczania si¢ w dzialania pomocowe,
pokazywanie konsekwencji nie podejmowania dzialan,

12. wspotpraca z kuratorami sgdowymi 1 spolecznymi, Sagdem Rejonowym III Wydziat
Rodzinny i Nieletnich w Wyszkowie,
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13. wspotpraca z nauczycielami i pedagogami,

14. edukacja i wsparcie psychiczne dla ofiar przemocy w rodzinie i rodzin alkoholikow,

15. wspotpraca z policja — wspodlne interwencje sSrodowiskowe,

16. pomoc prawna i psychologiczna dla ofiar przemocy w rodzinie,

17. skupienie interwencji socjalnych na poprawie stosunkéw wewnatrzrodzinnych,

18. podejmowanie prob rozwigzywania /tagodzenia konfliktow rodzinnych,

19. informowanie o mechanizmach przemocy domowej i mozliwo$ciach terapii,

20. informowanie o istocie choroby alkoholowej i mozliwos$ciach leczenia,

21. szeroko rozumiane wsparcie dla 0os6b doswiadczajacych przemocy domowej,

22. ustawiczna motywacja do podejmowania zmian, w tym leczenia i terapii,

23. wspolpraca z podmiotami formalnymi i nieformalnymi dzialajacymi w obszarze
uzaleznien 1 przemocy.

Opracowat: pelnomocnik wojta ds. .rozwigzywania probleméw alkoholowych.



