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WYKAZ PRAC 

szczególnie uciążliwych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet.

I. Prace związane z transportem ciężarów i wymuszoną pozycją ciała.

1. Ręczne podnoszenie i przenoszenie ciężarów o masie przekraczającej:

1) 12 kg –  przy pracy stałej,

2) 20 kg –  przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzinę w czasie zmiany  roboczej).

2. Ręczne przenoszenie pod górę –  po pochylniach, schodach itp., których maksymalny kąt pochylenia przekracza 30º, a wysokość 5 m –  ciężarów   o masie przekraczającej:

1)   8 kg –  przy pracy stałej,

2) 15 kg –  przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzinę w czasie zmiany roboczej).

3. Kobietom w ciąży i w okresie karmienia zakazane są:

1) prace wymienione w ust 1 i 2, jeżeli występuje przekroczenie  ¼ określonych w nich wartości,

2) prace w pozycji wymuszonej,

3) prace w pozycji stojącej łącznie ponad 3 godziny w czasie zmiany roboczej.

4. Przewożenie ciężarów o masie przekraczającej:

1) 50 kg   –   przy przewożeniu na taczkach jednokołowych,

2) 80 kg   –   przy przewożeniu na wózkach 2– , 3 – i 4 – kołowych,

3) 300 kg – przy  przewożeniu na wózkach po szynach.

Wyżej podane dopuszczalne masy ciężarów obejmują  również masę 

urządzenia transportowego i dotyczą przewożenia ciężarów po powierzchni równej, twardej i gładkiej, o pochyleniu nieprzekraczającym:

– 2 % – przy pracach wymienionych w pkt 1 i 2,

– 1 % – przy pracach wymienionych w pkt 3. 

W przypadku przewożenia  ciężarów po powierzchni nierównej,
             w sposób określony w pkt 1 i 2, masa ciężarów nie może przekroczyć
             60 % wielkości podanych w tych punktach.

II. Prace narażające   na   działanie   pól  elektromagnetycznych, promieniowania jonizującego i przy monitorach ekranowych: 

1. Kobietom w ciąży zakazane są:

1) prace przy obsłudze monitorów ekranowych – powyżej 4 godzin na dobę,

2) prace w warunkach narażenia na promieniowanie jonizujące,

3) prace w zasięgu pól elektromagnetycznych o natężeniach przekraczających wartości dla strefy bezpiecznej,

4) prace przy otwartych źródłach promieniowania jonizującego –
w okresie karmienia.

III. Prace na wysokości.

                                                      Kobietom w ciąży prace wymagające wchodzenia i schodzenia po drabinie.
