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P R O T O K Ó Ł   III 

obrad III  zwyczajnej  sesji Rady Seniorów Miasta Pruszcz Gdański, która 
odbyła się w dniu 23 lutego 2017 r., 

o godz. 1400  w sali Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Pruszczu  
Gdańskim, przy ul. Niepodległości 10. 

Lista obecności radnych stanowi załącznik nr 1 do niniejszego protokołu. 
 

W obradach uczestniczyło - 8 członków Rady Seniorów. 

Nieobecna – 1 osoba. 

Początek obrad: godz. 1400 

Zakończenie w  dniu 23 lutego 2017 r. godz. 1545.  

Następnie powitał gości zaproszonych, których lista stanowi załącznik Nr 2  
do protokołu III. 

Proponowany porządek obrad III sesji Rady Seniorów I kadencji  
2016 – 2020 wraz z plikiem materiałów (stron – 5) zwołanej  
przez Przewodniczącego Rady Seniorów Janusza Kulika, był w posiadaniu 
każdego członka Rady Seniorów Miasta Pruszcz Gdański i stanowi załącznik  
Nr 3 do niniejszego protokołu. 

Janusz Kulik – Przewodniczący Rady Seniorów Miasta Pruszcz Gdański o godz. 1400 

otworzył obrady słowami: „Otwieram trzecią zwyczajną sesję Rady Seniorów 

Miasta Pruszcz Gdański”. 

 

 Zapytał, czy  są  uwagi względnie propozycje zmian do proponowanego porządku 

obrad III  zwyczajnej sesji Rady Seniorów Miasta Pruszcz Gdański, który wraz  

z plikiem materiałów (stron - 5) stanowi załącznik Nr 3 ?  

 

1. Wizyta Rady Seniorów w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Pruszczu Gdańskim 
przy ul. Niepodległości 9 w celu zapoznania się z pracą MOPS i jego infrastrukturą, 
wyposażeniem i zakresem działalności. 

2. Sprawy regulaminowe: 
1) przedstawienie porządku obrad, 
2) przyjęcie protokołu II zwyczajnej sesji Rady Seniorów Miasta Pruszcz Gdański. 

3. Podjęcie uchwały w sprawie wyrażenia woli przystąpienia do krajowego programu 
Ogólnopolskiej Karty Seniora – ref. Danuta Zarzycka Zastępca Przewodniczącego Rady 
Seniorów.4 
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4. Wyrażenie opinii dotyczącej interpelacji radnego Rady Miasta Pruszcz Gdański Pana 
Huberta Lewandowskiego o podjęcie przez Urząd Miasta starań o doprowadzenie  
do utworzenia Klubu/Klubów Seniora w formie zbliżonej do partnerstwa publiczno – 
prawnego – ref. Janusz Kulik – Przewodniczący Rady Seniorów. 

5. Wolne wnioski. 
 

* Uwag nie zgłoszono.* 

  Realizacja programu III zwyczajnej sesji przebiegała wg następującego porządku: 

 

Ad. 1 - Wizyta Rady Seniorów w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Pruszczu   
                Gdańskim przy ul. Niepodległości 9 w celu zapoznania się z pracą MOPS  
                 i jego infrastrukturą, wyposażeniem i zakresem działalności. 
 Podczas wizyty w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej, przy ul. Niepodległości 9 

członkowie Rady Seniorów zapoznali się z warunkami lokalowymi i działalnością jednostki.   

W strukturze organizacyjnej MOPS wyodrębnia się: Zespół Pracy socjalnej  

i Pomocy Środowiskowej, sekcję Świadczeń Pomocy Społecznej, Sekcję Świadczeń 

Rodzinnych, Sekcję Finansowo – Budżetową, Dom Dziennego Pobytu, Mieszkanie Chronione 

i Świetlicę Socjoterapeutyczną. 

Radę Seniorów interesowała działalność Domu Dziennego Pobytu. W relacji pracowników 

potwierdziła się informacja z poprzedniej Rady Seniorów, że DDP przeznaczony jest dla osób 

starszych, niepełnosprawnych, samotnych, wycofanych społecznie, potrzebujących 

wsparcia. Służy on tworzeniu, poprawie i utrzymaniu statusu społecznego, bezpieczeństwa 

i jakości życia seniorów, którzy mają zmniejszoną sprawność psychofizyczną. Kwalifikację 

oraz skierowanie do Domu Dziennego Pobytu prowadzi Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Pruszczu Gdańskim. Osoby zainteresowane tą formą pomocy, są rekrutowane na 

zasadzie dobrowolności. Pobyt od poniedziałku do piątku w godzinach od 800 do 1500 jest 

bezpłatny. Przedstawiono zasady funkcjonowania Domu Dziennego Pobytu, w którym   

oprócz zaspokojenia potrzeb towarzysko – kulturalnych, pensjonariusze mają 

zapewnione:  

 uczestnictwo w zajęciach służących utrzymaniu ich sprawności 

psychofizycznej, 

 terapii zajęciowej, 

 usług pielęgnacyjno – higienicznych, 

 masaży, 

 pomocy w załatwianiu spraw socjalno – bytowych, 
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 jednego gorącego posiłku (odpłatność uzależniona jest od wysokości dochodu, pełny 

koszt jednego obiadu wynosi 5,50 zł), 

 poradnictwa prawnego i psychologicznego, 

 oraz o charakterze kulturalno – rekreacyjnym. 

Na 35 przygotowanych miejsc średnio ze świadczeń Domu korzysta 30 osób  

w wieku od 48 do 91 lat. Kobiety stanowią ok. 80%.  

Personel poprzez zajęcia terapeutyczne, ruchowe, edukacyjne, kulturalno – rozrywkowe 

zachęca uczestników do aktywnego spędzania wolnego czasu.  Terapia zajęciowa 

pozytywnie oddziaływuje na ich stan psychiczny, pobudza zaradność, usamodzielnia, 

rozwija zainteresowania, likwiduje nudę, integruje, wyrabia poczucie społecznej 

użyteczności, zachęca do aktywności fizycznej, codziennej gimnastyki i wykonywania 

prostych ćwiczeń, zarówno w budynku, jak i nowo utworzonym fit parku. Codziennie 

prowadzona jest gimnastyka dla osób starszych. Poprzez rozmowy indywidualne i grupowe, 

psycholog i personel Domu udzielają podopiecznym wsparcia emocjonalnego. Terapia 

zajęciowa, tzw. prace ręczne, integruje uczestników, pozwala na nawiązanie bliższych 

kontaktów, pobudza w nich zaradność, uczą współżycia w grupie, wyrabia poczucie 

społecznej użyteczności. Uczestnicy zajęć mają możliwość skorzystania z bezpłatnej porady 

prawnej oraz pomocy w załatwianiu spraw socjalno – bytowych.  

 
Ad. 2 - Sprawy regulaminowe: 

 przedstawienie porządku obrad, 
 przyjęcie protokołu II zwyczajnej sesji Rady Seniorów Miasta Pruszcz Gdański. 

Przewodniczący Janusz Kulik 

zapytał, czy są uwagi do protokołu II sesji Rady Seniorów ? 

 Uwag nie zgłoszono. 

Wobec tego   Przewodniczący  Janusz Kulik 

poddał pod głosowanie treść  protokołu II 

- za – 8 

- przeciw – 0 

- wstrzymało się – 0 

Stwierdzono,  że protokół  II  został  przyjęty  jednogłośnie. 

 
 
 

Ad. 3 - Podjęcie uchwały w sprawie wyrażenia woli przystąpienia do krajowego  
                programu Ogólnopolskiej Karty Seniora – ref. Danuta Zarzycka Zastępca  
                Przewodniczącego Rady Seniorów. 
Projekt uchwały był w posiadaniu każdego radnego. 
Janusz Kulik – Przewodniczący Rady Seniorów 
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poddał pod go głosowanie pod głosowanie jawne 

- za – 0 

- przeciw – 7 

- wstrzymało się – 0 

Stwierdzono, że Rada Seniorów Miasta Pruszcz Gdański jednogłośnie odrzuciła projekt 

(projekt stanowi załącznik Nr 4) i  nie podjęła uchwały w sprawie wyrażenia woli 

przystąpienia do krajowego programu Ogólnopolskiej Karty Seniora. 

 

Ad. 4 - Wyrażenie opinii dotyczącej interpelacji radnego Rady Miasta Pruszcz  
                 Gdański Pana Huberta Lewandowskiego o podjęcie przez Urząd Miasta  
                 starań o doprowadzenie do utworzenia Klubu/Klubów Seniora w formie  
                 zbliżone do partnerstwa publiczno – prawnego – ref. Janusz Kulik –  
                 Przewodniczący Rady Seniorów. 
  
Do Rady Seniorów za pośrednictwem Burmistrza wpłynęła interpelacja (załącznik Nr 5) radnego 
Pana Huberta Lewandowskiego.  

                Treść interpelacji, jak niżej, była w posiadaniu Rady Seniorów. „Biorąc pod uwagę liczbę 

mieszkańców w wieku senioralnym i wzrastającą tendencję demograficzną z jednej strony,  

a korespondujące powinności samorządu miasta z drugiej, wnoszę o podjęcia przez Urząd Miasta 

starań o doprowadzenie do utworzenia w Pruszczu Gdańskim Klubu/Klubów Seniora.  

W zamyśle miałoby to być miejsce skłaniające do częstszych spotkań o charakterze towarzyskim, 

przeciwdziałające procesowi wykluczenia społecznego i sprzyjające podtrzymaniu zdrowia. Takie 

spotkania wypełniałyby czas między okazjonalnymi formami aktywności, dedykowanych seniorom 

(UTW, wycieczki, imprezy, bale itp.), czyli codzienność jako regularne uzupełnianie „odświętności”. 

Ponieważ utworzenie takiego klubu/klubów w drodze wykorzystania zasobów lokalowych Miasta 

jest mało realne, podobnie jak perspektywa budowy lub kupna odpowiedniego obiektu/obiektów, 

należałoby poszukać rozwiązań niestandardowych. Ze swej strony uważam, że mogłoby nim być 

zawarcie stosownej umowy między miastem, a dysponentem takie lokalu/obiektu, który spełniałby 

stosowne warunki i jednocześnie byłaby to osoba, która pełniłaby funkcję gospodarza Klubu.  

Za pragmatycznością takiego rozwiązania, włączając w to termin sfinalizowania przedmiotowych 

starań, może przemawiać argument trochę szokujący swoją biegunowością), o dynamice rozwoju 

różnych komercyjnych placówek opiekuńczo – rozwojowych dla dzieci.”  

                   W odpowiedzi (Zał. Nr 6), Rada Seniorów w dniu 23 lutego 2017 r. uznała, iż treść 

interpelacji jest ogólna, nie precyzuje szczegółowych celów, którym służyłoby powołanie 

klubów. Nie określa, w jaki sposób kluby wzbogaciłyby działania miasta  

na rzecz seniorów. Z treści interpelacji, że „W zamyśle miałoby to być miejsce skłaniające  

do częstszych spotkań o charakterze towarzyskim, przeciwdziałające procesowi wykluczenia 

społecznego i sprzyjające podtrzymaniu zdrowia” wynika, że kluby stanowiłyby miejsca spotkań 



5 
 

towarzyskich seniorów, tworzonych i finansowanych przez Miasto. W opinii Rady Seniorów Miasto 

Pruszcz Gdański bardzo dużo robi dla mieszkańców w wieku 60+. Podejmowane działania są 

przygotowane pod względem merytorycznym, zaplanowane i skoordynowane. Powołany został 

Uniwersytet Trzeciego Wieku, którego słuchacze mogą uczestniczyć w lektoratach z języka 

angielskiego, niemieckiego i rosyjskiego, zajęciach ABC komputera i fotografii cyfrowej, rehabilitacji 

w basenie i na Sali gimnastycznej, gimnastyce, relaksacji i treningu umysłu, wycieczek 

krajoznawczych, pieszych, rowerowych i autokarowych, wykładów z zakresu zagadnień 

medycznych, społecznych i związanych z historią, florystyką i wizażem, itp.  Członkowie Rady 

Seniorów związani z działalnością UTW wyrazili opinię, że obszar jego działania jest dostosowany 

do potrzeb seniorów i może być w każdym czasie rozszerzony. Działania promocyjne mają na celu 

zachęcanie jak największej grupy seniorów do aktywnego udziału w różnorodnych zajęciach.  

W działania na rzecz osób starszych angażują się przedstawiciele władz miasta i organów 

samorządowych. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej i Dom Dziennego Pobytu pomaga w opiece 

osób starszych i schorowanych, dofinansowuje posiłki, usługi opiekuńcze i rehabilitację. Seniorzy 

mogą bezpłatnie skorzystać z darmowych badań lekarskich i szczepień ochronnych.  

Ponadto na rzecz osób starszych działają organizacje kościelne i emeryckie, stowarzyszenia, 

wolontariusze i sami seniorzy. Zdaniem Rady Seniorów, Kluby raczej nie stworzą dodatkowych 

możliwości dla osób starszych, a ich tworzenie będzie związane z koniecznością poniesienia kosztów 

i pokonania wielu problemów organizacyjnych.” 

Ad. 5 - Wolne wnioski. 

1. Rada Seniorów ustaliła H A R M O N O G R A M dyżurów, jakie będzie pełniła  

       w  II kwartale 2017 r. od  14oo do 16oo w budynku Urzędu Miasta, przy ul. Grunwaldzkiej 20  

       w pokoju 11, I p.  

L.p. Imię i nazwisko   
Dzień miesiąca 

1. Zofia Masa 13 kwietnia 

2. Franciszek Maliszewski 11 maja 

3. Mirosława  Polanowska 8 czerwca 

          

  Informacja (Zał. Nr 7) o ww. terminach została umieszczona: 

1)  na tablicach ogłoszeń w budynku Urzędu Miasta w Pruszczu Gdańskim, 

2) na stronie internetowej Urzędu Miasta Pruszcz Gdański (Zał. Nr 8)  

3) w wydaniu ECHA PRUSZCZA z dnia 3 marca 2017 r. (Zał. Nr 9). 
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2. Pan Barbara Biegańska poinformowała, że w dniu 22 lutego 2017 r. wzięła udział  

w Seminarium, które organizował Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej Urzędu 

Marszałkowskiego Województwa Pomorskiego. Miejscem spotkania była Sala Herbowa UM  

w Gdańsku przy ul. Okopowej Nr 21/27. 

Podczas spotkania przedstawiono zebranym kierunki polityki społecznej na rzecz osób starszych. 

Treść opracowania (Zał. Nr 10) została przekazana każdemu członkowi Rady Seniorów Pruszcz 

Gdański.  

3. Poinformowano, że w Słupsku została otwarta, już druga w Polsce Męska Szopa. To miejsce,  

w którym każdy może odnaleźć w sobie pasję do majsterkowania i spędzić aktywnie wolny 

czas. Wszyscy chętni mogą tutaj twórczo go spędzić, odnaleźć i realizować swoją pasję – jaką 

właśnie jest majsterkowanie i jednocześnie poznawać nowych ludzi, przyczyniać się 

do zaangażowania i integracji. Pomysł skierowany zarówno do seniorów, jak i  innych osób, 

chcących w czasie wolnym stworzyć coś interesującego. 

 Dzięki bezpłatnemu dostępowi do warsztatu, kompleksowo wyposażonego w narzędzia przez 

firmę Jula, można nie tylko coś naprawić, zrobić przedszkolakom karmnik dla ptaków, ale również 

tworzyć nowe, kreatywne projekty. Idea Męskiej Szopy wywodzi się z Australii.  

 

 Zdaniem Rady Seniorów realizacja w przyszłości podobnego pomysłu w Pruszczu 

Gdańskim jest godna rozważenia. *  
 

 

 

 

Na tym obrady zakończono. 

Zakończenie obrad nastąpiło w dniu 23 lutego 2017  r. o godz. 1545 słowami 

Przewodniczącego Rady Seniorów Janusza Kulika: „Zamykam trzecią zwyczajną sesję 

Rady Seniorów Miasta Pruszcz Gdański”. 
 
 
 

Protokół sporządziła: Elżbieta Sójkowska 
 
 
 
PRZEWODNICZĄCY   
  RADY SENIORÓW                                                          

             
        Janusz Kulik 

 

 

 

  


