PROTOKOEL III

obrad III zwyczajnej sesji Rady Seniorow Miasta Pruszcz Gdanski, ktora
odbyla sie w dniu 23 lutego 2017 r.,

0 godz. 149 w sali Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Pruszczu
Gdanskim, przy ul. Niepodlegtosci 10.

Lista obecnosci radnych stanowi zatqcznik nr 1 do niniejszego protokotu.

W obradach uczestniczyto - 8 cztonkéw Rady Seniorow.
Nieobecna - 1 osoba.

Poczatek obrad: godz. 1400

Zakonczenie w dniu 23 lutego 2017 r. godz. 1545,

Nastepnie powital gosci zaproszonych, ktorych lista stanowi =zalgcznik Nr 2

do protokotu III.

Proponowany porzqdek obrad III sesji Rady Senioréw I kadencji
2016 - 2020 wraz z plikiem materiatow (stron - 5) zwotanej
przez Przewodniczqcego Rady Senioréw Janusza Kulika, byt w posiadaniu
kazdego cztonka Rady Senioréw Miasta Pruszcz Gdanski i stanowi zatqcznik
Nr 3 do niniejszego protokotu.

Janusz Kulik - Przewodniczacy Rady Senioréw Miasta Pruszcz Gdanski o godz. 1400

otworzyl obrady stowami: ,Otwieram trzecia zwyczajng sesje Rady Seniorow

Miasta Pruszcz Gdanski”.

Zapytal, czy sa uwagi wzglednie propozycje zmian do proponowanego porzadku
obrad III  zwyczajnej sesji Rady Senioréow Miasta Pruszcz Gdanski, ktéry wraz

z plikiem materiatow (stron - 5) stanowi zalgcznik Nr 3 ?

1. Wizyta Rady Senioréw w Miejskim O$srodku Pomocy Spotecznej w Pruszczu Gdanskim
przy ul. Niepodlegtosci 9 w celu zapoznania sie z pracg MOPS i jego infrastruktura,
wyposazeniem i zakresem dziatalnosci.

2. Sprawy regulaminowe:

1) przedstawienie porzadku obrad,
2) przyjecie protokotu Il zwyczajnej sesji Rady Senioréw Miasta Pruszcz Gdanski.

3. Podjecie uchwaty w sprawie wyrazenia woli przystapienia do krajowego programu
Ogélnopolskiej Karty Seniora - ref. Danuta Zarzycka Zastepca Przewodniczgcego Rady
Senioréw.4



4. Wpyrazenie opinii dotyczacej interpelacji radnego Rady Miasta Pruszcz Gdanski Pana
Huberta Lewandowskiego o podjecie przez Urzqd Miasta staran o doprowadzenie
do utworzenia Klubu/Klubéw Seniora w formie zblizonej do partnerstwa publiczno -
prawnego - ref. Janusz Kulik - Przewodniczacy Rady Senioréw.

5. Wolne wnioski.

* Uwag nie zgtoszono.*

Realizacja programu IIl zwyczajnej sesji przebiegata wg nastepujacego porzadku:

Ad. 1 - Wizyta Rady Senioréw w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Pruszczu
Gdanskim przy ul. Niepodleglo$ci 9 w celu zapoznania sie z praca MOPS

ijego infrastruktura, wyposazeniem i zakresem dziatalnosci.
Podczas wizyty w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej, przy ul. Niepodlegtosci 9

cztonkowie Rady Senioréw zapoznali sie z warunkami lokalowymi i dziatalnoscia jednostki.
W  strukturze organizacyjnej MOPS wyodrebnia sie: Zespdt Pracy socjalnej
i Pomocy Srodowiskowej, sekcje Swiadczen Pomocy Spotecznej, Sekcje Swiadczen
Rodzinnych, Sekcje Finansowo - Budzetowa, Dom Dziennego Pobytu, Mieszkanie Chronione
i Swietlice Socjoterapeutyczna.
Rade Seniorow interesowata dziatalno$¢ Domu Dziennego Pobytu. W relacji pracownikéw
potwierdzita sie informacja z poprzedniej Rady Senioréw, ze DDP przeznaczony jest dla osob
starszych, niepetnosprawnych, samotnych, wycofanych spotecznie, potrzebujacych
wsparcia. Stuzy on tworzeniu, poprawie i utrzymaniu statusu spotecznego, bezpieczenstwa
i jakos$ci zycia senioréw, ktérzy majg zmniejszong sprawnos$¢ psychofizyczng. Kwalifikacje
oraz skierowanie do Domu Dziennego Pobytu prowadzi Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Pruszczu Gdanskim. Osoby zainteresowane tg formg pomocy, sg rekrutowane na
zasadzie dobrowolnosci. Pobyt od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8°0 do 159 jest
bezptatny. Przedstawiono zasady funkcjonowania Domu Dziennego Pobytu, w ktérym

oprocz zaspokojenia potrzeb towarzysko - kulturalnych, pensjonariusze maja

zapewnione:

uczestnictwo w  zajeciach stuzacych utrzymaniu ich sprawnosci
psychofizyczne;j,

e terapii zajeciowej,

e ushug pielegnacyjno - higienicznych,

e masazy,

e pomocy w zatatwianiu spraw socjalno - bytowych,
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e jednego goracego positku (odptatnos¢ uzalezniona jest od wysokosci dochodu, petny

koszt jednego obiadu wynosi 5,50 zt),

e poradnictwa prawnego i psychologicznego,

e oraz o charakterze kulturalno - rekreacyjnym.

Na 35 przygotowanych miejsc Srednio ze $wiadczen Domu korzysta 30 oséb
w wieku od 48 do 91 lat. Kobiety stanowig ok. 80%.

Personel poprzez zajecia terapeutyczne, ruchowe, edukacyjne, kulturalno - rozrywkowe
zacheca uczestnikéw do aktywnego spedzania wolnego czasu. Terapia zajeciowa
pozytywnie oddzialywuje na ich stan psychiczny, pobudza zaradno$¢, usamodzielnia,
rozwija zainteresowania, likwiduje nude, integruje, wyrabia poczucie spotecznej
uzytecznosci, zacheca do aktywnos$ci fizycznej, codziennej gimnastyki i wykonywania
prostych ¢wiczen, zar6wno w budynku, jak i nowo utworzonym fit parku. Codziennie
prowadzona jest gimnastyka dla os6b starszych. Poprzez rozmowy indywidualne i grupowe,
psycholog i personel Domu udzielaja podopiecznym wsparcia emocjonalnego. Terapia
zajeciowa, tzw. prace reczne, integruje uczestnikdw, pozwala na nawigzanie blizszych
kontaktow, pobudza w nich zaradno$¢, ucza wspétzycia w grupie, wyrabia poczucie
spotecznej uzytecznosci. Uczestnicy zaje¢ majg mozliwos¢ skorzystania z bezptatnej porady

prawnej oraz pomocy w zatatwianiu spraw socjalno - bytowych.

Ad. 2 - Sprawy regulaminowe:
e przedstawienie porzadku obrad,

e przyjecie protokotu Il zwyczajnej sesji Rady Senioréw Miasta Pruszcz Gdanski.
Przewodniczacy Janusz Kulik

zapytal, czy sa uwagi do protokotu II sesji Rady Senioréw ?
e Uwag nie zgloszono.

Wobec tego Przewodniczacy Janusz Kulik

poddat pod glosowanie tres¢ protokotu II
- za-8
- przeciw -0
- wstrzymato si¢ - 0
Stwierdzono, ze protokot II zostal przyjety jednoglosnie.

Ad. 3 - Podjecie uchwaly w_sprawie wyrazenia woli przystapienia do krajowego

programu Ogoélnopolskiej Karty Seniora - ref. Danuta Zarzycka Zastepca

Przewodniczacego Rady Seniorow.
Projekt uchwaty byt w posiadaniu kazdego radnego.

Janusz Kulik — Przewodniczacy Rady Senioréw
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poddat pod go gtosowanie pod gtosowanie jawne

- za-0

- przeciw -7

- wstrzymato sie - 0
Stwierdzono, Ze Rada Senioréw Miasta Pruszcz Gdanski jednogto$nie odrzucita projekt
(projekt stanowi zatgcznik Nr 4) i nie podjela uchwaly w sprawie wyrazenia woli

przystapienia do krajowego programu Ogoélnopolskiej Karty Seniora.

Ad. 4 - Wyrazenie opinii dotyczacej interpelacji radnego Rady Miasta Pruszcz
Gdanski Pana Huberta Lewandowskiego o podjecie przez Urzad Miasta
starann o doprowadzenie do utworzenia Klubu/Klubéw Seniora w_formie

zblizone do_partnerstwa publiczno - prawnego - ref. Janusz Kulik -
Przewodniczacy Rady Seniorow.

Do Rady Senioréw za posrednictwem Burmistrza wptyneta interpelacja (zatgcznik Nr 5) radnego
Pana Huberta Lewandowskiego.

Tres¢ interpelacji, jak nizej, byta w posiadaniu Rady Senioréw. ,Biorac pod uwage liczbe
mieszkancéow w wieku senioralnym i wzrastajgcg tendencje demograficzng z jednej strony,
a korespondujace powinno$ci samorzadu miasta z drugiej, wnosze o podjecia przez Urzad Miasta
staran o doprowadzenie do utworzenia w Pruszczu Gdanskim Klubu/Klubéw Seniora.
W zamysle miatoby to by¢ miejsce sklaniajace do czestszych spotkan o charakterze towarzyskim,
przeciwdzialajace procesowi wykluczenia spotecznego i sprzyjajace podtrzymaniu zdrowia. Takie
spotkania wypelniatyby czas miedzy okazjonalnymi formami aktywnos$ci, dedykowanych seniorom
(UTW, wycieczki, imprezy, bale itp.), czyli codziennos$¢ jako regularne uzupeinianie ,odSwietnosci”.
Poniewaz utworzenie takiego klubu/klubé6w w drodze wykorzystania zasobéw lokalowych Miasta
jest mato realne, podobnie jak perspektywa budowy lub kupna odpowiedniego obiektu/obiektéw,
nalezatoby poszuka¢ rozwigzan niestandardowych. Ze swej strony uwazam, Ze mogtoby nim by¢
zawarcie stosownej umowy miedzy miastem, a dysponentem takie lokalu/obiektu, ktéry spetniatby
stosowne warunki i jednoczes$nie bylaby to osoba, ktéra pekitaby funkcje gospodarza Klubu.
Za pragmatycznos$cia takiego rozwiagzania, wtgczajgc w to termin sfinalizowania przedmiotowych
staran, moze przemawia¢ argument troche szokujacy swoja biegunowosciag), o dynamice rozwoju
réznych komercyjnych placéwek opiekuniczo - rozwojowych dla dzieci.”

W odpowiedzi (Zat. Nr 6), Rada Senioréw w dniu 23 lutego 2017 r. uznata, iz tre$¢
interpelacji jest og6lna, nie precyzuje szczegdétowych celéw, ktérym stuzytoby powotanie
klubow. Nie okreSla, w jaki sposob kluby wzbogacityby dziatania miasta
na rzecz seniorow. Z treSci interpelacji, ze ,W zamysle miatoby to by¢ miejsce sktaniajgce
do czestszych spotkan o charakterze towarzyskim, przeciwdziatajgce procesowi wykluczenia

spotecznego i sprzyjajgce podtrzymaniu zdrowia” wynika, ze kluby stanowityby miejsca spotkan
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towarzyskich senioréw, tworzonych i finansowanych przez Miasto. W opinii Rady Senioréw Miasto
Pruszcz Gdanski bardzo duzo robi dla mieszkancéw w wieku 60+. Podejmowane dziatania s3
przygotowane pod wzgledem merytorycznym, zaplanowane i skoordynowane. Powotany zostat
Uniwersytet Trzeciego Wieku, ktorego stuchacze mogg uczestniczy¢ w lektoratach z jezyka
angielskiego, niemieckiego i rosyjskiego, zajeciach ABC komputera i fotografii cyfrowej, rehabilitacji
w basenie i na Sali gimnastycznej, gimnastyce, relaksacji i treningu umystu, wycieczek
krajoznawczych, pieszych, rowerowych i autokarowych, wyktadéw z zakresu zagadnien
medycznych, spotecznych i zwigzanych z historia, florystyka i wizazem, itp. Czlonkowie Rady
Senioréw zwigzani z dziatalno$cia UTW wyrazili opinie, Ze obszar jego dziatania jest dostosowany
do potrzeb senioréw i moze by¢ w kazdym czasie rozszerzony. Dziatania promocyjne maja na celu
zachecanie jak najwiekszej grupy seniorow do aktywnego udzialu w rdéznorodnych zajeciach.
W dziatania na rzecz oséb starszych angazujg sie przedstawiciele wtadz miasta i organéw
samorzadowych. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej i Dom Dziennego Pobytu pomaga w opiece
0s6b starszych i schorowanych, dofinansowuje positki, ustugi opiekuricze i rehabilitacje. Seniorzy
moga bezplatnie skorzysta¢ z darmowych badan lekarskich i szczepien ochronnych.
Ponadto na rzecz osdb starszych dziatajg organizacje koScielne i emeryckie, stowarzyszenia,
wolontariusze i sami seniorzy. Zdaniem Rady Senioréw, Kluby raczej nie stworza dodatkowych
mozliwosci dla oséb starszych, aich tworzenie bedzie zwigzane z koniecznos$cia poniesienia kosztow

i pokonania wielu problemoéw organizacyjnych.”
Ad. 5 - Wolne wnioski.

1. Rada Senioréw ustalita H A R M O N O G R A M dyzurdw, jakie bedzie petnila
w Il kwartale 2017 r. od 14c°c do 16°° w budynku Urzedu Miasta, przy ul. Grunwaldzkiej 20
w pokoju 11, I p.

L.p. Imie i nazwisko
Dzien miesigca
1. |Zofia Masa 13 kwietnia
2. |Franciszek Maliszewski 11 maja
3. [Mirostawa Polanowska 8 czerwca

Informacja (Zat. Nr 7) o ww. terminach zostata umieszczona:
1) natablicach ogtoszen w budynku Urzedu Miasta w Pruszczu Gdanskim,
2) nastronie internetowej Urzedu Miasta Pruszcz Gdanski (Zat. Nr 8)

3) wwydaniu ECHA PRUSZCZA z dnia 3 marca 2017 r. (Zal. Nr 9).



2. Pan Barbara Bieganiska poinformowata, ze w dniu 22 lutego 2017 r. wzieta udziat
w Seminarium, ktére organizowat Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej Urzedu
Marszatkowskiego Wojewo6dztwa Pomorskiego. Miejscem spotkania byta Sala Herbowa UM
w Gdansku przy ul. Okopowej Nr 21/27.

Podczas spotkania przedstawiono zebranym kierunki polityki spotecznej na rzecz oséb starszych.

Tres¢ opracowania (Zat. Nr 10) zostata przekazana kazdemu cztonkowi Rady Senioréw Pruszcz

Gdanski.

3. Poinformowano, ze w Stupsku zostata otwarta, juz druga w Polsce Meska Szopa. To miejsce,
w ktoérym kazdy moze odnalez¢ w sobie pasj¢ do majsterkowania i spedzi¢ aktywnie wolny
czas. Wszyscy chetni mogg tutaj tworczo go spedzi¢, odnalez¢ i realizowacé swoja pasj¢ — jaka
wlasnie jest majsterkowanie i1 jednocze$nie poznawa¢ nowych ludzi, przyczyniaé si¢
do zaangazowania i integracji. Pomyst skierowany zaréwno do senioréw, jak i innych osob,
chcacych w czasie wolnym stworzy¢ co$ interesujacego.

Dzieki bezptatnemu dostgpowi do warsztatu, kompleksowo wyposazonego w narze¢dzia przez

firme Jula, mozna nie tylko co$ naprawic, zrobi¢ przedszkolakom karmnik dla ptakow, ale rowniez

tworzy¢ nowe, kreatywne projekty. Idea Meskiej Szopy wywodzi si¢ z Australii.

e Zdaniem Rady Seniorow realizacja w przysztosci podobnego pomystu w Pruszczu

Gdanskim jest godna rozwazenia. *

Na tym obrady zaRoticzono.
Zakornczenie obrad nastgpito w dniu 23 lutego 2017 r. o godz. 1545 stowami
Przewodniczqgcego Rady Senioréw Janusza Kulika: ,Zamykam trzeciq zwyczajnq sesje

Rady Senioréw Miasta Pruszcz Gdarniski”.

Protokot sporzgdzita: Elzbieta Sojkowska

PRZEWODNICZACY
RADY SENIOROW

Janusz Kulik



