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Raport z wykonania Programu Przeciwdzialania

Narkomanii za rok 2018 dla miasta Pruszcz Gdanski.

Przedlozony raport zawiera dzialania zrealizowane w roku 2018 w ramach
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2018 dla miasta Pruszcz Gdanski.

Zgodnie z art. 10 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii, Burmistrz opracowuje projekt gminnego programu przeciwdzialania
narkomanii, biorac pod uwage cele operacyjne okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia. Program stanowi czg$¢ strategii rozwigzywania probleméw spotecznych i jest
uchwalany przez Rad¢ Miasta. Podobny zapis znajduje siec w ustawie z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi,
gdzie w mysl art. 41 ust. 2 Rada Miasta uchwala corocznie Program Profilaktyki
1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, stanowiagcy czgs$é strategii rozwiazywania
problemoéw spolecznych i uwzgledniajacy cele operacyjne okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia. W zwigzku z faktem, ze zaréwno alkoholizm jak i narkomania
stanowia problemy spoteczne, ktérych rozwigzywanie nalezy do zadah gminy na rok 2018
opracowano jeden wspélny Program, ktérego giéwnym celem byta promocja zdrowia
poprzez zapobieganie szkodom powodowanym przez alkohol oraz ograniczenie ryzyka
wystgpowania probleméw zwigzanych z alkoholem i ograniczeniem stosowania $rodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastgpezych i nowych substancii
psychoaktywnych.

Najwainiejsze cele strategiczne Programu w zakresie profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych i narkomanii obejmowaly:
1. edukacje zdrowotng,
2. poszerzanie wiedzy kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
3. prowadzenie profilaktycznych programéw informacyjno -~ edukacyjnych



w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania
alkoholu, ale réwniez profilaktyki uzalezniefi od substancji psychoaktywnych,

4. upowszechnianie oraz wdrazanie programéw rozwijajgcych kompetencje
wychowawcze rodzico6w i wychowawcow, sprzyjajace ksztaltowaniu postaw
i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy,

5. propagowanie oraz organizowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu,
w tym prowadzenie, szczegélnie dla dzieci i mlodziezy, pozalekcyjnych zajeé
sportowych w szkolach, jednostkach organizacyjnych Gminy Miejskiej Pruszez
Gdanski oraz w innych instytucjach, stanowigcych integralng cze$é calorocznej
pracy profilaktycznej w celu promowania zdrowego stylu zycia, bez uzaleznien,

6. redukcje szkod wynikajacych z uzaleznieni poprzez:

1) wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych prowadzacych
dziatalnos¢ pozytku publicznego i oséb fizycznych shuzacej rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych oraz propagowanie zdrowego stylu zycia,

2) podejmowanic interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreélonych
w art. 13' i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego,

3) podejmowanie dziataf interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do oséb
stosujacych przemoc w rodzinie,

4) realizacj¢ zadania powierzonego, W postaci prowadzenia Swietlicy
Socjoterapeutycznej,  ktorej  dziatania o  charakterze:  edukacyjnym,
profilaktycznym, opiekuficzym, wychowawczym i terapeutycznym skierowane
sg do dzieci i mlodziezy ze Srodowisk zagrozonych lub dotknietych uzaleznieniem,

5) udzielanie pomocy osobom znajdujacym si¢ w stanie kryzysu psychicznego
spowodowanego uzaleznicniem, m.Jn. w formie poradnictwa telefonicznego
za posrednictwem ,, Telefonu zaufania”.

7. umozliwienie skorzystania z informacji o dostgpnosci pomocy terapeutycznej,
psychologicznej i prawne;j,

8. upowszechnienie informacji na temat zagrozen wynikajacych z uzywania srodkéw

odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych,

W ramach powyzszych celéw realizowano nastepujace dziatania wyszczegdlnione
w Programie:
1. DZIALALNOSC SWIETLICY SOCJOTERAPEUTYCZNEJ
Swietlica socjoterapeutyczna jest placéwka dla dzieci i miodziezy w wieku

szkolnym, obejmujgca swoja opieka dzieci pochodzace z rodzin niepelnych,



dysfunkeyjnych, dotknigtych lub zagrozonych problemem alkoholowym. Gléwnym celem
Swietlicy jest prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci edukacyjnej w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii.

W 2018 roku $wietlica czynna byla od poniedziatku do piatku od godziny 14%°
do godziny 18%. Obejmowala opieka wychowawcza 36 dzieci w wieku od 7 do 18 lat.
Dzieci kwalifikowane byly do udzialu w zajeciach  socjoterapeutycznych
po wczesniejszym rozeznaniu sytuacji rodziny przez pracownika socjalnego i psychologa
oraz na wniosek pedagoga szkolnego. W $wietlicy pracowal psycholog, 4 terapeutéw
i 1 opiekun.

Celem przygotowanego w 2018 r. programu profilaktycznego byla zmiana w sferze
hierarchii warto$ci wychowankéw, podniesienie poziomu ich dojrzalosci spolecznej,
emocjonalnej i moralnej. Przestankg do tak okre§lonego celu bylto przyjecie za shuszne
stwierdzenie, ze do prawidlowego rozwoju czlowieka niezbedne jest okreslenie granic
tego, co dopuszczalne i uzasadnione w Zyciu zbiorowym, a co niedopuszczalne
i niedozwolone, Plan pracy obejmowat takze zagadnienia, ktére miaty poméc dzieciom
w odreagowaniu emocji i napie¢ powstalych na skutek wzrastania w srodowisku
urazowym oraz ksztaltowaniu umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, a takze
przyczynity si¢ do podejmowania przez wychowankow whasciwych wyborow, ktére byly
podparte rzetelng wiedzg i informacjami przekazanymi przez wychowawcéw. Powyzsze
zadania realizowane byly poprzez odbywajace si¢ regularnie zajecia socjoterapeutyczne,
ktére jako metode pracy w grupie, zaktadaty rowniez realizacje trzech podstawowych
celow, wzajemnie przeplatajagcych sie¢ podczas prowadzonych zajeé. Byly to cele
terapeutyczne, cele edukacyjne i rozwojowe, Dzieci w ciggu calego roku szkolnego objete
byly réwniez pomocg w zakresie wyréwnywania deficytéw edukacyjnych, przez co ich
wyniki w nauce ulegaty poprawie.
Cele, zadania i metody pracy stosowane w éwietlicy Socjoterapeutycznej.
Gtéwnym celem $wietlicy jest prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci edukacyjnej
w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii poprzez:

e zapewnienie profesjonalnej opieki wychowawczej,

e zapewnienie terapii wychowawczej zapobiegajgcej uzaleznieniom,

» wdrazanie do prawidlowego wypelniania r6l spotecznych,

¢ lagodzenie niedostatkéw wychowawczych w rodzinie,

¢ ecliminowanie zaburzen zachowania,

e podniesienie poczucia wtasnej wartosci,

e zapewnienie powodzenia szkolnego wychowankom poprzez pomoc w odrabianiu

zadan domowych,



e gospodarowanie czasem wolnym.,

Cele szczegolowe programu profilaktycznego:

¢ budowanie poczucia wlasnej wartosci,

e ksztattowanie umiej¢tnosei radzenia sobie z negatywnymi emocjami,

» ksztaltowanie umiejg¢tnosci komunikowania sie,

e poznawanic SposobOw rozwigzywania konfliktow,

e uczenie zachowan asertywnych,

» ksztatcenie poczucia odpowiedzialnosci za swoje postepowanie,

s zrozumienie mechanizmu i przyczyn powstawania agresji,

e dostarczenie wiedzy na temat uzaleznien i substancji uzalezniajacych,
ich negatywnego wplywu na zycie czlowieka oraz prawnych i moralnych skutkéw
uzywania tych srodkéw,

e ksztaltowanie umiejetnosei dokonywania wyborow,

¢ promocja zdrowego stylu zycia,

* wskazanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego stuzacych rozwijaniu
zainteresowan,

» rozpoznawanie indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych ucznidow.

Wyzej wymienione cele profilaktyczno — terapeutyczne wychowawcy realizowali
na podstawie opracowanych przez siebie programéw autorskich: ,Mam $wiadomosé —
umiem wybra¢ madrze”, ,,Ja w spoleczenstwie”, ,,Spojrz z dwéch stron”, ,Ja w $wiecie
wirtualnym”, ,Ja i moje uczucia”, ,,Stop przemocy!”, ,,Autckontrola emocjonalna”,
»Dla siebie i dla innych”. Ponadto praca wychowawcza z dzieémi i miodzieza
uwzgledniala ich zainteresowania, potrzeby i oczekiwania.

Wychowankowie $wietlicy objeci byli takze pomoca w nauce, pomoca
w sytuacjach kryzysowych w szkole i w rodzinie. W tym celu pracownicy $wietlicy
wspolpracowali z rodzicami, przeprowadzali rozmowy indywidualne, udzielali porad
wychowawczych i psychologicznych. Swietlica Socjoterapeutyczna podejmowala takze
wspoliprace ze szkolami, do ktérych uczgszczaja dzieci, Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczng w Pruszczu Gdanskim, Centrum Kultury i Sportu w Pruszezu Gdanskim,
Domem Dziennego Pobytu Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Pruszczu
Gdanskim, pracownikami socjalnymi Osrodka oraz Komends Powiatowg Policji
w Pruszczu Gdanskim. Terapeuci oraz psycholog we wspolpracy z pracownikami
socjalnymi utrzymywali Scisty kontakt z rodzicami dzieci i mlodziezy uczeszczajacych
do $wietlicy, dokonywali rozeznania wszystkich $rodowisk podejmujac prace socjalng

ukierunkowang na wzmacnianie i uaktywnianie rodzin w rozwigzywaniu probleméw.



Formy i metody pracy z dzieémi:

e terapia indywidualna,

e terapia grupowa,

e rozmowa ferapeutyczna,

o rekreacja sportowa,

e arteterapia,

e Cwiczenia, zabawy i gry dydaktyczne,

s dyskusja kontrolowana,

o clementy zaje¢ warsztatowych,

e gry i zabawy ruchowe,

o clementy psychodramy.
Organizacja opieki nad dzieémi.
Dzieci uczeszczajace do $wietlicy przydzielane sag do grup stosownie do wieku,
temperamentu i zasobu do§wiadczen. W ramach $wietlicy funkcjonujg trzy grupy.
W zaleznosci od stosowanej metody oddziatywan przewidywane sa nastgpujace sposoby
prowadzenia zajec z dzieémi i mlodzieza:

* praca z jedng grupy integrujgcg dzieci w réznym wieku i o réznym stopniu

sprawnosci fizycznej i intelektualnej,
* praca w zespolach podzielonych pod wzglgdem wieku, zespotach wychowawczych
lub terapeutycznych,

e praca indywidualna.
Zajgcia odbywaly si¢ pod opieka opiekuna i terapeutéw, a program dnia dostosowywany
byl na biezaco do potrzeb i mozliwosci uczestnikGw.
Najwazniejsze wydarzenia w Swietlicy Socjoterapeutycznej w 2018 r. to: zajecia
w Powiatowej i Miejskiej Bibliotece Publicznej, Dzieni bitej $mietany, Dzien Oséb
Niesmiatych, Dziefi Kubusia Puchatka, Obchody dnia Babei i Dziadka, bal karnawatowy,
wFerie zimowe 2018” (29 stycznia — 09 lutego); zajecia kulinarne: pizza, paczki, faworki;
zajecla profilaktyczne: »Zajecia relaksacyjno-integracyjne”, ,»P0zZnajemy
i nazywamy uczucia”, ,Uczymy si¢ lepiej rozumieé siebie samych i innych ludzi”;
turnieje: tenisa stolowego i gry w warcaby; konkurs plastyczny w formie plakatu lub ulotki
»Bezpieczne ferie”; konkurs fotograficzny pt. ,,Moje miasto w kadrze...”; quiz z wiedzy
zdobytej w czasie ferii zimowych, Dzieti Poczty Polskiej, Migdzynarodowy Dzief Pomocy
Potrzebujgcym, Dzief bez komputera, Swiatowy dzien bezdomnych zwierzat, Europejski
dzien praw pacjenta, Obchody 100 rocznicy Dnia Niepodleglosci, Dzien seniora, Dzieh
tolerancji ~— badzmy dla siebie zyczliwi, Migdzynarodowy Dzien Oséb
Niepelnosprawnych, Miedzynarodowy Dziefi Praw Czlowieka.



W okresie od 26 czerwca do 05 lipca 2018 r. zorganizowano obdz socjoterapeutyczny —
»~Karpacz 2018,
Wydarzenia podczas obozu:
1. Uroczyste rozpoczecie obozu — dyskoteka powitalna.
2. Wycieczki: Sniezne Kotty — kotly polodowcowe w Karkonoszach, Opactwo
Cysterskie w Krzeszowie, Zamek Ksigz, Zamek Chojnik, Karkonoski Park
Narodowy, Adrspach — zwiedzanie Skalnego miasta i ZOO Safari, Huta Szk}a Julii,
Miasteczko kowbojow Western City.
3. Zajecia i zawody sportowe.
4. Festiwal piosenki i konkurs tanca.

5. Uroczyste zakonczenie obozu.

Program obozu socjoterapeutycznego skierowany byl do 23 dzieci i milodziezy
w wicku od 8 do 15 lat, uczeszczajacych do Swietlicy Socjoterapeutycznej tutejszego
Osrodka oraz z rodzin objgtych pomocy spoleczng, w ktérych wystepuje problem
alkoholowy, niewydolnych wychowawczo, dotknigtych przemoca oraz zagrozonych
uzaleznieniem i wykluczeniem spotecznym. Celem programu bylo wypracowanie zasad
funkcjonowania dzieci w grupie, ustalenie norm grupowych, poprawa spotecznego
i emocjonalnego funkcjonowania dzieci poprzez nawiazanie satysfakcjonujacych
kontaktéw z réwiesnikami i dorostymi (zmiana sposobu zachowan), zmniejszenie napieé
i niepokojow (odreagowanie emocjonalne), ksztaltowanie umiej¢tnosci rozwiazywania
konfliktow oraz radzenia sobie z przemocg, wzmocnienie wi¢zi miedzy czlonkami grupy,
kierowanie si¢ zasadami afirmacji, bliskiego kontaktu, otwartosci, dostrzeganie oraz
rozpoznawanie emocji wlasnych i innych ludzi, potrzeb wiasnych i drugiego czlowieka —

akceptacja wobec odmiennosci drugiego cziowieka.

Rodzaje pomocy udzielanej dzieciom.

Realizacja celéw ogélnych i szczegolowych poprzez zapewnienie pomocy
psychologicznej, pedagogicznej, socjoterapeutycznej. Wsparcie funkcjonowania rodzin
w kwestiach opiekuficzo — wychowawczych /poradnictwo, wprowadzenie do rodzin
asystenta rodziny, prowadzenie pracy socjalnej/, udzielanie przewidzianych ustawami
$wiadczen z pomocy spolecznej, $wiadczen rodzinnych, $wiadczed z funduszu
alimentacyjnego.

Wplyw zajeé¢ prowadzonych w Swietlicy Socjoterapeutycznej nma funkcjonowanie
dzieci.

Zajgcia terapeutyczno — pedagogiczne wyposazaja wychowankéw w umiejetnosci
wyrazania wlasnych potrzeb i rozumienia wiasnych emocji, racjonalnego radzenia sobie

z gniewem, problemami, presjg otoczenia i réwiesnikami, doskonalg komunikacje



i umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw. Ukierunkowuja takze proces socjalizacji -

rozwijajac u dzieci zainteresowania, przekazujgc prawidlowe wzorce, normy i systemy
wartosci, rozwijajac  umiejetnosci  samodzielnego  organizowania korzystnych
i sprzyjajgeych zdrowiu form spedzania czasu wolnego. Reasumujac, wskutek
uczestniczenia w zajgciach Swietlicowych i korzystania z takiej formy pomocy, jaka jest
socjoterapia, dzieci uzyskujg wsparcie w realizacji zadan rozwojowych i w przechodzeniu
przez kryzysy trozwojowe, zwigkszaja poziom wiedzy na temat funkcjonowania
spolecznego 1 umiejgtnosci interpersonalnych, a takze uzyskuja wiekszy dostep
do zachowan pozadanych, zwigkszajg kontrolg¢ emocjonalna, lepiej radza sobie z emocjami
i stresem. Wyréwnywanie deficytéw edukacyjnych wplywa réwniez na wyniki w nauce,

ktore ulegaja stopniowej poprawie.

2. DZIALALNOSC PUNKTU KONSULTACYJNEGO

W 2018 roku dzialalnos¢ punktu konsultacyjnego byla kontynuowana w formie punktu
informacyjnego prowadzonego przez Pelnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Narkomanii — Dorote Opatke w siedzibie
Urzgdu Miasta. Do punktu wplynelo 10 wnioskéw w sprawie skierowania oséb
uzaleznionych  od alkoholu na leczenie, 9 wnioskéw wyslano do sadu w celu
zobowigzania osoby do podjecia leczenia odwykowego. W roku 2018 r. podpisano 2
umowy: z psychologiem i psychiatrg — bieglymi sadowymi w dziedzinie uzaleznienia,
kt6rzy wydali 1 opinig }aczna w sprawie uzaleznienia osoby od alkoholu.

W ramach dziatalnosci punktu konsultacyjnego udzielono 17 porad cztonkom rodzin

0s6b uzaleznionych, 15 porad osobom uzaleznjonym.

3. DZIALALNOSC TELEFONU ZAUFANIA

Mieszkancy Pruszcza Gdariskiego mogli réwniez skorzystaé z poradnictwa
udzielanego przez Gdanski Telefon Zaufania, z ktdrym =zostala zawarta umowa
na realizacj¢ ww. zadan. Telefon Zaufania dzialal w ramach Stowarzyszenia ,Polskie
Towarzystwo Pomocy Telefonicznej” z siedzibg w Sopocie. Usluga ta prowadzona
byla przez specjalistow z réznych dziedzin m.in. psychologéw, lekarzy, terapeutdw.
Byly to osoby przeszkolone w réznych zakresach, w tym réwniez z profilaktyki
uzalezniefi. W okresie od 01 stycznia 2018 r. do 31 grudnia 2018 r. przeprowadzono 3.349
rozmow, drogg internetows nawigzano 1.742 kontakty i tu nastapit spadek o 29.53%
udzielonej pomocy w poréwnaniu do roku poprzedniego (2.472) i zmnigjszyla sic
aktywnos¢ milodziezy. Lacznie w 2018 roku zarejestrowano 5.091 kontaktéw
telefonicznych i mailowych. Okolo 59,81 % byly to kobiety, mlodziez do 18 roku zycia

to 19,64 %. Najwazniejszymi problemami, jakie obserwuje sic w Telefonie Zaufania



sg dramaty zycia codziennego jak: osamotnienie (386), sytuacje stresowe (295), zaburzenia
psychiczne, nerwice i depresje (575). Te kontakty stanowily ok. 24,67% wszystkich
telefondw 1 maili. Problemy, ktére wystgpuja niestety coraz czesciej: przemoc szkolna
wirdd dzieci i miodziezy to okoto 6,56%, dotyczy to gléwnie wySmiewania ze wzgledu
na kolor wloséw, niemodny stréj, wyglad lub inne zachowanie w grupie. Kolejnym
co do waznosci problemem s3 sprawy rodzinne 19,1 %. Giéwnymi powodami
konfliktéw rodzinnych s3 alkoholizm, narkomania i zdrady. Kolejna grupe stanowig
problemy zdrowotne, ktére stanowia 17,18% z czego 13,29% dotyczy os6b z zaburzeniami
psychicznymi, nerwicami i depresja. Coraz wigcej ludzi miodych cierpi na te choroby.
Osoby te s3 pozbawione najczedciej kontaktow z otoczeniem i szukaja przyjaznej
rozmowy i wsparcia.

Bezposrednie rezultaty dzialania Telefonu Zaufania, jak réwniez terytorialny zasieg
udzielonej pomocy sg bardzo trudne do zmierzenia i mogs byé oceniane jedynie
szacunkowo, ze wzgledu na specyfike tej pomocy, wynikajgeg z koniecznoscei Scistego
przestrzegania miedzynarodowych regui obowigzujacych w Telefonie Zaufania, zwlaszcza
zasady anonimowosci i poufnodci. Pomocniczo postugiwaé si¢ mozna iloscig
przeprowadzonych rozméw i korespondenciji internetowej oraz ich usystematyzowana
tematyka. Nawet te mierniki moga jednak pokazywaé tylko przyblizone efekty,
nie uwzgledniaja bowiem takich czynnikéw jak: czas trwania rozméw (od paru minut
do kilku godzin), obszerno$¢ korespondencji (od kilku stéw do wiclostronicowych
opracowart), poziom fagodzenia napigé emocjonalnych czy stopiei wyciszenia agresji badz

zatagodzenia glebokoéci depresji u czeéei rozméwedw.

4. DZIALALNOSC  POWIATOWEJ 1  MIEJSKIEJ  BIBLIOTEKI
PUBLICZNEJ.
W ramach Programu podpisano umowg o przekazanie dotacji celowej z Powtatowa
i Miejska Bibliotekg Publiczng w Pruszczu Gdanskim na przeprowadzanie warsztatéw
1 spotkan profilaktycznych. W roku 2018 instytucja kultury zorganizowata:
* przedstawienie profilaktyczno — edukacyjne pt. ,Laboratorium zycia”, ktére
poruszylo problem zazywania dopalaczy i picia alkoholu. Udzial w nim wzielo 38
osob ze Szkoly Podstawowej nr 2,
 lekcje biblioteczne pt. ,,Zaplatani w sieci”, ktére poruszaly problem uzaleznienia
od komputera badz Internetu. Udzial w nich wziglo 80 uczniéw w miasta Pruszcza
Gdanskiego,
e spotkania z przedstawicielami AA pt. ,,Smak zycia bez alkoholu”. Udzial w nich
wzigty 94 osoby ze Szkoty Podstawowej nr 2,

» warsztaty filozoficzne z Joanng Imienowska z Pracowni Filozoficznej ,,EUREKA”,



udziat w nich wzigto 135 uczniéw ze Szkoly Podstawowej nr 3 i Katolickiej
Niepublicznej Szkoty Podstawowej,

e warsztaty psychologiczne pt. ,Moje zycie w moich rekach”, w ktérych
uczestniczylo 220 uczniéw ze Szkoly Podstawowej nr 2, Zespolu Szkél
Ogdlnoksztalcacych nr 1 oraz z Katolickiej Szkoty Niepubliczne] w Pruszczu
Gdanskim,

e spotkania z przedstawicielami Komendy Powiatowej Policji pt. ,.Narkotykowe
dylematy”, w ktorych uczestniczylo 93 uczniéw ze Szkoly Podstawowej nr 3,

 zajgcia z biblioterapii pt. ,My i nasze emocje”, W ktérych uczestniczylo 134
uczniéw ze Szkoty Podstawowej nr 3 oraz z Przedszkola Nad Rzeczka,

e warsztaty plastyczne pt. ,,W $wiecie przygody i fantazji”, w ktérych udziat wzigty
133 osoby uczestniczace w bibliotecznej ,,Akcji Lato”,

e lekcje biblioteczne pt. ,,Jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje”, uczestniczylo w nich 59
0s6b z Katolickiej Niepublicznej Szkoly Podstawowej, ze Szkoly Podstawowej nr 3
i z Przedszkola Prywatnego Promyczek,

* w spotkaniach pt. ,,ZnajdZ swoja pasj¢” udziat wzigly 234 osoby,

¢ zorganizowano gry i zabawy interakcyjne dla 71 oséb,

* w pikniku czytelniczym, na zakoficzenie Akcji Lato, udziat wzieto 106 oséb,

» w spotkaniach autorskich z Kosmowska Barbara uczestniczylo 126 oséb ze Szkoty
Podstawowej nr 3,

¢ warsztaty edukacyjne pt. ,,Kodeks zdrowego zycia”, w ktérych uczestniczylo 176
0s6b ze Szkoly Podstawowej nr 2 i Szkoly Podstawowej nr 3,

* w konkursie plastycznym na komiks pt. ,,Dopalaczom STOP” uczestniczylo 35
0s0b,

* zorganizowano ,,Spotkanie z Mikotajem”, w ktérym uczestniczyly 82 osoby.

5. DZIALALNOSC CENTRUM KULTURY I SPORTU.

W ramach Programu podpisano umowe o przekazanie dotacji celowej z Centrum
Kultury i Sportu w Pruszczu Gdanskim na przeprowadzanie happeningu profilaktycznego
z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii i dopalaczom. W dniu 22 wrzeénia
2018 r. w Amfiteatrze Miedzynarodowego Baltyckiego Parku Kulturowego Faktoria
w Pruszczu Gdadskim spotkato si¢ ok. 700 os6b. Go$émi imprezy i prowadzacymi
antyuzaleznieniows narracj¢ byli: Michat Sobolewski (SOBOTA), Pawel Buczkowski
(BUCZER) i The Ostprsusters. Podczas imprezy prowadzacy przekazywali informacje
z zakresu szkodliwoéei uzywek wystgpujacych coraz czgsciej w otoczeniu miodych ludzi,

kiadac szczeg6lny nacisk na profilaktyke zachowan ryzykownych, Artyéci zapoznali



odbiorcow ze swoimi historiami, takze zwigzanymi z nielatwa droga do trzezwodci.
Wykonawcy poruszali kwestie zwigzane z trudno$ciami i zagrozeniami z jakimi zmaga sie
wspolczesna mlodziez. Poruszajgc osobiste kwestie, motywowali do walki ze $rodkami
psychoaktywnymi i poszukiwania swojej drogi, ktdéra umozliwi realizacje celow
zyciowych.

6. DZIALALNOSC PROFILAKTYCZNA W PLACOWKACH OSWIATOWYCH

Przeprowadzono warsztaty profilaktyczne w grudniu 2018 r. w Szkole Podstawowej
nr 1, w Szkole Podstawowej nr 2 i w Szkole Podstawowej nr 4 pt. wDopalanie to Smiertelne
wspomaganie”. Przeznaczone byly dla uczniéw klas VII. W celu przeprowadzenia
ww. warsztatow podpisano dwie umowy z funkcjonariuszami policji, ktérzy dostarczyli
wiedzy na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych, przedstawili konsekwencje
zazywania ich oraz zapoznali stuchaczy z metodami zachowar asertywnych,
w szczeg6lnosci wobec presji grupy. W warsztatach udziat wzielo 336 uczniow.

Zorganizowano spektakle profilaktyczne we wszystkich szkotach na terenie miasta
Pruszcza Gdanskiego. Przedstawienia teatralno-profilaktyczne przeprowadzil Teatr
KURTYNA z Krakowa. Lacznie zorganizowano 12 spektakli dla 1900 uczniéw.

Liceum Ogélnoksztalcace nr 1 zorganizowalo dla 149 os6b biwak integracyjny
polaczony z warsztatami profilaktycznymi z pedagogiem, psychologiem i wychowawcami
klas, na temat zagrozen uzaleznieniami w tym od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy,
nikotyny).

W Szkole Podstawowej nr 2 przeprowadzono diagnoze szkolna, dotyczaca postaw
i przekonari wobec alkoholu, narkotykéw, dopalaczy i hazardu oraz warsztaty: ,,Moje zycie
w moich rekach”, ,Techniki dobrej komunikacji®, ,Uzaleznienie od substancji
psychoaktywnych — jaka jest rola nauczyciela w profilaktyce”, , Mielizna alkoholu”,
»Odmety narkotykéw”, ,,Alkohol ~ jego wplyw na dzialanie czlowieka™, ,,Spienione wody
przemocy”. Lgcznie w warsztatach udziat wziety 563 osoby.

Przeprowadzono réwniez warsztaty przez Osrodek Psychologiczno-Pedagogiczny RAZEM
pt.: ,Profilaktyka uzaleznien: tytori, alkohol, leki i narkotyki, dopalacze”.

W Szkole Podstawowej nr 3 w okresie od stycznia do grudnia 2018 r. przeprowadzono
zajecia dla dzieci, ktérych gléwnym celem byto:

e zmnicjszenie agresji i réznego rodzaju patologii wéréd dzieci i miodziezy,
» zapobieganie spadkowi sprawnosci fizycznej,

= wyréwnywanic i koordynowanie wad postawy u dzieci,

* wyrobienie uczucia pigkna i estetyki na zajgciach kulturalno-manualnych,
e wychowywanie i edukowanie kibicéw do dopingowania w duchu fair-play.

Ww. zajecia wyzwalaly nadmiar energii u uczniow, roztadowywaly napiecia emocjonalne.



Uczestniczyto w nich ponad 300 uczniéw.

Przeprowadzono réwniez zajecia pt.: ,,Jak bezpiecznie i zdrowo mozna spedzaé czas wolny
w czasie ferii zimowych”, ,,Co to jest mowa nienawisci”, ,,Przeciwdzialanie mowie
nienawisci, réwniez w internecic”, ,,W jakim stopniu bezpieczeristwo w szkole, w domu
i na ulicy zalezy ode mnie”, ,,Rozwigzywanie konfliktéw oraz zachowania wobec 0sob
dorostych - Jak wydobywa si¢ emocje”, ,,Jak ukry¢ emocje w filizance”, ,,Szkota bez
hejtu”, .,Pozytywne i negatywne skutki powszechnego dostepu do medidéw”. W klasach IV
przgprowadzono program profilaktyczno ~wychowawczy ,,Spéijrz inaczej”.

W Szkole Podstawowej nr 4 w roku 2018 realizowane byty programy majgce na celu
podniesienie $wiadomosci profilaktycznej uczniéw, w ramach ktérych poruszono tematy
z zakresu uzaleznief, wspdluzaleznien, przemocy, agresii, komunikacji, cyberprzemocy,
asertywnosci, zdrowego odzywiania. Najwazniejsze akcje jakie zostaly przeprowadzone
to: ,,Dzien bezpiecznego Intemetu”, ,Dzieh Analogowy”, ,Bezpieczefistwo w twoim
otoczeniu zalezy od ciebie”, ,,Szkola promujaca zdrowie”, »Promocja zdrowego zywienia”,
~WF z klasg”, ,,Wiem co jem”, ,,Swiatowy dziefi bez papierosa 31 maja”, ,,Miedzy nami
kobietkami”, ,,Skutki braku aktywnosci fizycznej w zyciu mlodego czlowieka”, ,,Jak radzié
sobic z agresjy i przemocg”, ,Pierwsza pomoc przedmedyczna”, ,Skutki prawne
agresywnych zachowan w szkole”, ,,Miedzynarodowy DzieA Tolerancji”. Przeprowadzono
rowniez zajgeie z profilaktyki na godzinach wychowawczych tj.: »Spojrz inaczej”, ,,Spojrz

inaczej — Agresja”, ,,Saper”, ,.Bezpieczefistwo w szkole”, ,,Cyberprzemoc”

7. WSPOLPRACA Z ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI.

W wyniku przeprowadzonego konkursu ofert, ogloszonego na postawie ustawy
o zdrowiu publicznym, podpisano 10 uméw na realizacje zadah z zakresu ochrony
i promocji zdrowia oraz przeciwdziatania alkoholizmowi i patologiom spolecznym
na laczng kwote 105.000 z. Ww. zadania obejmowaly gléwnie organizowanie
pozaszkolnych programéw profilaktycznych adresowanych do dzieci i mlodziezy oraz ich
rodzicow zagrozonych patologiami spolecznymi, a takze podejmowanie dziatan
integracyjnych na rzecz $rodowiska lokalnego, w celu promowania zdrowego stylu zycia,
bez uzalezniefi, udzielanic profesjonalnego poradnictwa telefonicznego mieszkaficom
Pruszcza Gdanskiego w trudnych sytuacjach zyciowych oraz dziatania profilaktyczne,
edukacyjne w zakresie zdrowia i jego ochrony, promocja zdrowego stylu zycia, wolnego
od nalogow.

Wykaz zawartych umoéw:

Stowarzyszenie ,,Polskie Towarzystwo Pomocy Telefonicznej” — na kwote 8.000,00

Umowa podpisana zostala na realizacje zadania publicznego pod tytulem: ,,Poradnictwo



specjalistyczne w Gdariskim Telefonie Zaufania ,,Anonimowy Przyjaciel” i Internetowym
Telefonie Zaufania, okreslonego szczegélowo w ofercie zlozonej przez Zleceniobiorce

w dniu 19 stycznia 2018 r. — zadanie zostato szczegétowo opisane w pkt 3.

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Niepelnosprawnofcia Intelektualng Kolo
w Pruszczu Gdanskim — na kwote 31.500,00

Umowa podpisana zostala na realizacj¢ zadania publicznego pod tytulem: ,Nauka
i promocja zdrowego stylu zycia”, okreslonego szczegblowo w ofercie zlozonej przez
Zleceniobiorcg w dniu 19 stycznia 2018 r. W ramach umowy byly organizowane Zajecia
profilaktyczne majace na celu wzrost poziomu umiejetnosei funkcjonalnych, podnoszenie
i podtrzymywanie umiejetno$ci nabytych oraz radzenie sobie w trudnych sytuacjach
zyciowych, w szczegblnosci skierowanych do oséb nieradzacych sobie w Zyciu oraz
z zaburzeniami psychicznymi i funkcji zyciowych, w celu wyrobienia w sobie nawyku
zdrowego stylu zycia, W zajgciach w 2018 r. uczestniczylo 18 oséb. W ramach programu
przeprowadzono dzialania edukacyjne, terapeutyczne, treningowe, spoleczne oraz
informacyjne na temat ochrony i promocji zdrowia oraz przeciwdzialania uzaleznieniu

i patologiom spotecznym.

Uczniowski Klub Sportowy ,,Olimpijezyk” — 8.500,00

Umowa podpisana zostala na realizacj¢ zadania publicznego pod tytulem: s, Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2018, okreslonego szczegblowo w ofercie ziozonej przez
Zleceniobiorce w dniu 19 stycznia 2018 r. Zajecia sportowe stanowily integralng czesé
programu profilaktycznego, w ktérym uczestniczyly dzieci i mlodziez z grup ryzyka.
W zajgciach, ktdre skierowane byly do okolo 125 oséb obok rywalizacji wprowadzono
duzo element6w akcentujgcych wspélprace, zaangazowanie calego zespolu z docenieniem
kazdego czionka tego zespotu i interweniowaniem w sytuacjach, gdy grupa z jakiego$
powodu ktéregos z nich odrzuca. Prowadzono profilaktyczng dzialalnosé informacyjno-
edukacyjng w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania

narkomanii w szczegélnosci odnoszaca sie do dzieci i miodziezy.

Miejski Klub Sportowy Czarni — 2 umowy na kwote 23.500,00

Jedng umowe na kwotg 10 000,00 zt podpisano na realizacje zadania publicznego pod
tytutem: ,,Propagowanie zdrowego trybu zycia bez uzaleznien. Profilaktyka dla dojrzalych
sportowcow”. Zadanie byto skierowane do okolo 35 dorostych zawodnikéw pitki noznej,
polegalo na uczestniczeniu pitkarzy w treningach oraz meczach towarzyskich
1 mistrzowskich w Klasie Okrggowej. Zajgcia sportowe byly uzupelniane spotkaniami,

podczas ktorych pilkarze mieli mozliwos$é dowiedzie¢ si¢ o zgubnym wplywie uzaleznien



na zdrowie czlowieka. W ramach projektu realizowane byty treningi i mecze mistrzowskie
na obiektach CKiS, ZSO Nr 1.

Druga umowg na kwote 13 500,00 zt podpisano na realizacje zadania pt. ,,Aktywizacja
sportowa dzieci i miodziezy oraz ksztaltowanie postaw przeciw zagrozeniom spolecznym
jak: papierosy, alkohol, narkotyki.”. Program skierowany byl do okoto 150 osob.
W ramach projektu realizowane byly treningi na obiektach sportowych CKiS, ZSO Nr 1
SPnr 3, SP nr 4.

Rugby Club Czarni Pruszcz — 16.000,00

Umowa podpisana zostata na realizacj¢ zadania publicznego pod tytutem: »Organizowanie
pozaszkolnych programéw profilaktycznych adresowanych do dzieci i milodziezy oraz ich
rodzicow zagrozonych patologiami spolecznymi, a takZze podejmowanie dziatas
integracyjnych na rzecz srodowiska lokalnego w celu promowania zdrowego stylu zycia,
bez uzaleznien, okreslonego szczegélowo w ofercie ztozonej przez Zleceniobiorce w dniu
18 stycznia 2018 r.

W ramach realizacji programu przeprowadzono systematyczne szkolenia dzieci
i miodziezy w rugby. Razem ok. 80 mlodych mieszkaficéw miasta uprawiato czynnie
sport, realizujgc swoje ambicje sportowe na boiskach i halach sportowych Pruszcza
Gdariskiego. Przeprowadzono réwniez 5 zajed terapeutycznych z grupami miodziezowymi
przy udziale terapeutéw z osrodka uzaleznie z Gdariska. Dodatkowo odbylo sie jedno
spotkanic z pracownikiem Polskiej Agencji Antydopingowej. Gléwnym celem projektu
bylo uruchomienie zajg¢ pt.: ,,Nie popelniaj falstartu-wystartuj w dorostoéé bez alkoholu”.

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Polskiej Koszykéwki Bryza — 6.500,00

Umowa obejmowala zadanie pt.: ,Koszykéwka przeciw agresji — organizacja zajeé
rekreacyjno-sportowych polaczonych z wyjazdami na mecze ekstraklasy”, okreslonego
szczegblowo w ofercie zlozonej przez Zleceniobiorce w dniu 19 stycznia 2018 r. W ramach
projektu przeprowadzone zostaly zajecia sportowo-rekreacyjne w grupach koedukacyjnych

realizowane dla 25 dzieci.'

Fundacja Edukacji i Wspierania Rodziny BRAMA — 4.500,00

Podpisana umowa miala umozliwié realizacje zadania publicznego pt.: ,,Szkola
dla rodzicéw. Rodzeristwo bez rywalizacji.”

Umowa obejmowata przeprowadzenie cyklu 10 spotkan warsztatowych po 120 min.
w ktorych udzial wziglo 14 o0séb (10 kobiet oraz 4 mezczyzn) w przedziale wickowym
31-53 lata. Zajecia poprzez swdj warsztatowy charakter umozliwily rodzicom
w praktyczny sposob nabyé konkretne umiejetno$ci wychowawceze. Chroni to rodzing

przed wystgpowaniem zagrozen i przeciwdziata patologicznym zachowaniom.



Fundacja ,,Rodzina na Fali”- 6.500,00
Podpisano dwie umowy na realizacje zadania z zakresu zdrowia publicznego:

1. pt.:,,Wspieramy mamy” - warsztaty rodzinne — 2.500,00 z1

2. pt.:,, Tworzymy rodzing”- warsztaty rodzinne - 4.000,00 z}
W ramach umowy podpisanej] w dniu 07 marca 2018 r. pt. ,,Wspieramy mamy”
przewidziana zostala realizacja  programu profilaktycznego z zakresu przemocy
w rodzinie, obejmujgcego promowanie i wdrazanie prawidlowych metod wychowawczych
w stosunku do matek i dzieci zagrozonych przemoca, alkoholizmem, narkomanig,
W ramach umowy pt. ,,Tworzymy rodzine” przewidziano zorganizowanie cykiu 10
warsztatow rodzinnych, potaczonych z budowaniem wiezi rodzinnej wolnej od przemocy.
W ww. warsztatach uczestniczylo 126 os6b i mialy na celu pokazanie nowych sposobow

wspblnego spedzania czasu oraz naukg zachowan poprzez obserwacje rodzin.

BURMISTRZ

Janusz Wrébel

Sprawozdanie opracowata:
Dorota Opatka
Pruszez Gdanski, dnia 28 marca 2019 1.



