Zatacznik

do uchwaty Nr 1X/96/2019
Rady Miasta Pruszcz Gdanski
z dnia 18 wrzesnia 2019 r.

PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA ROK 2020 DLA MIASTA PRUSZCZ GDANSKI

ROZDZIAL 1
PROFILAKTYKA I ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
Cele i zadania Programu
Celem glownym Programu jest promocja zdrowia poprzez zapobieganie szkodom
powodowanym przez alkohol oraz ograniczenie ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych
z alkoholem, realizowanym w formie:
1. edukacji zdrowotnej, ktora moze obejmowac zadania tj.:
1) prowadzenie dziatan informacyjno — edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych,
dotyczacych ryzyka szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentéw
i ich otoczenia,
2) prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkod wynikajacych
z picia alkoholu przez dzieci i mtodziez,
3) upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwo$ci
jej przeciwdziatania, w szczegdlnosci w rodzinach z problemem alkoholowym,
4) upowszechnianie wiedzy na temat szkod wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety
W ciazy,
2. poszerzania wiedzy kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych poprzez:
1) podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
2) podnoszenie kompetencji osob pracujacych z dzie¢mi i milodzieza w zakresie
skutecznych oddziatywan profilaktycznych i udzielajacych pomocy dzieciom z rodzin
z problemem alkoholowym,
3) podnoszenie kwalifikacji cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Petnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Narkomanii oraz realizatorow Programu przez udziat

m.in. w konferencjach, szkoleniach, warsztatach,



3. dziatan regulacyjnych i zapewniania skutecznego egzekwowania przepisow dotyczacych:

1)
2)

zmniejszenia dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu,
zapewnienia skutecznego przestrzegania prawa w zakresie produkcji, dystrybucii,

reklamy, promocji oraz spozywania napojow alkoholowych,

4. profilaktyki obejmujacej dziatania takie jak:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

upowszechnianie oraz wdrazanie programow profilaktycznych rekomendowanych
w ramach systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia,
prowadzenie 1 upowszechnianie programéw profilaktycznych w zakresie problemow
alkoholowych wérdd osob dorostych, w tym w szczegolno$ci w miejscu pracy i nauki,
prowadzenie profilaktycznych programéw informacyjno — edukacyjnych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu,
prowadzenie kampanii spotecznych na temat zagrozen wynikajacych z uzywania
alkoholu oraz szkdd wynikajacych ze spozywania alkoholu,

upowszechnianie oraz wdrazanie programow rozwijajacych kompetencje
wychowawcze rodzicow 1 wychowawcoéw sprzyjajace ksztaltowaniu postaw
1 zachowan prozdrowotnych dzieci i mlodziezy,

propagowanie oraz organizowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu,
w tym prowadzenie, szczegélnie dla dzieci i miodziezy, pozalekcyjnych zajec
sportowych w szkotach, jednostkach organizacyjnych Gminy Miejskiej Pruszcz
Gdanski oraz w innych instytucjach, stanowigcych integralng czg¢s¢ catorocznej pracy
profilaktycznej w celu promowania zdrowego stylu zycia, bez uzaleznien,
poszerzanie 1  podnoszenie jakosci  oferty pomocy  psychologicznej,

socjoterapeutycznej i opiekunczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,

5. redukcji szkdd wynikajacych z uzaleznien poprzez:

1)

2)

3)

4)

5)

zwigkszanie oferty dziatan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spotecznej oséb
uzaleznionych od alkoholu lub zwigkszenie dostepnosci istniejacych form wsparcia,
wspieranie dziatalnosci sSrodowisk abstynenckich,

wspomaganie dziatalno$ci instytucji, organizacji pozarzadowych prowadzacych
dziatalno$¢ pozytku publicznego i o0so6b fizycznych stuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych oraz propagowanie zdrowego stylu Zycia,

podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131
1 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,
prowadzenie kontroli w zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzystania

Z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,



6) zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla osdb uzaleznionych od alkoholu
m.in. poprzez pokrywanie kosztéw dojazdu na leczenie odwykowe,

7) zwigkszenie dostepnosci i podniesienie jako$ci pomocy dla czionkéw rodzin
z problemem alkoholowym,

8) zwigkszenie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla o0sob doznajacych
przemocy w rodzinie, w szczeg6lno$ci z problemem alkoholowym,

9) podejmowanie dzialan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do o0séb
stosujgcych przemoc W rodzinie,

10) opracowywanie diagnoz w zakresie wystepujacych w $rodowisku szkolnym
czynnikow chronigcych oraz czynnikow ryzyka, dotyczacych wuczniéw lub
wychowankéw, rodzicéw lub opiekundéw, nauczycieli, wychowawcow 1 innych
pracownikow,

11) realizacje ~ zadania  powierzonego, w  postaci prowadzenia  Swietlicy
Socjoterapeutycznej, ktorej dziatania o charakterze: edukacyjnym, profilaktycznym,
opiekunczym, wychowawczym i terapeutycznym skierowane sg do dzieci i mtodziezy
ze srodowisk zagrozonych lub dotknigtych uzaleznieniem,

12) udzielanie pomocy osobom znajdujacym si¢ w stanie kryzysu psychicznego
spowodowanego uzaleznieniem, m.in. w formie poradnictwa telefonicznego
za posrednictwem ,, Telefonu zaufania”.

Rozdzial 11
PRZECIWDZIALANIE NARKOMANII
Cele i zadania Programu
Celem gtownym Programu jest ograniczenie stosowania §rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych, realizowanym

w formie:

1. poszerzania wiedzy kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania
narkomanii poprzez:
1) umozliwienie skorzystania z informacji o dostgpnosci pomocy terapeutycznej,
psychologicznej i prawnej,
2) upowszechnienie informacji na temat zagrozen wynikajacych z uzywania srodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych,
3) umozliwienie doskonalenia kompetencji oséb pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza

dotyczacych wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania srodkéw odurzajacych,



4)

5)

substancji  psychotropowych, $rodkow  zastgpczych, nowych  substancji
psychoaktywnych oraz podejmowanie interwencji profilaktycznej w tym zakresie,
organizowanie szkolen dla pedagogéw i innych os6b zajmujacych si¢ realizacja
Programu,

doksztatcanie si¢ za pomocg m.in. stron internetowych,

2. dzialan  profilaktycznych  skierowanych do  réznych  grup  docelowych,

w szczeg6lnosci do dzieci, mlodziezy oraz rodzicow i opiekunow takich jak:

1)

2)

3)

4)

5)

prowadzenie profilaktycznych programéw informacyjno — edukacyjnych z zakresu
profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych i ich nastepstw,

prowadzenie kampanii spotecznych na temat zagrozen wynikajacych z uzywania
srodkéw  odurzajacych, substancji psychotropowych 1 nowych substancji
psychoaktywnych, a takze pozamedycznego stosowania produktéw leczniczych,
ktorych uzywanie moze powadzi¢ do uzaleznienia,

prowadzenie programoéw informacyjno — edukacyjnych, kampanii spotecznych
dotyczacych promocji zdrowia, majacych na celu ksztaltowanie $wiadomosci
zdrowotnej i motywacji do dbania o zdrowie u dzieci i milodziezy szkolnej,
ze szczegdlnym uwzglgdnieniem problematyki uzywania substancji psychoaktywnych
1 ich negatywnych nastepstw,

prowadzenie zaj¢¢ rekreacyjno — sportowych, edukacyjno — rozwojowych, edukacyjno
— terapeutycznych, stanowigcych integralng czes$¢ catorocznej pracy profilaktycznej
promujacych alternatywne formy spedzania wolnego czasu w celu upowszechniania
zdrowego stylu zycia, bez uzaleznien,

rozpowszechnianie materialow podczas prowadzonych programow profilaktycznych
1 kampanii spotecznych, na temat zagrozen wynikajacych z uzywania $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych,
a takze pozamedycznego stosowania produktow leczniczych, ktérych uzywanie moze

prowadzi¢ do uzaleznienia,

3. redukcji szkod wynikajacych z uzaleznien poprzez:

1)
2)

3)

udzielanie porad i konsultaciji,

umozliwianie skorzystania z informacji o dostgpnosci pomocy terapeutycznej,
psychologicznej i prawnej,

upowszechnianie informacji na temat dostepu do dzialan interwencyjnych,
pomocowych, o placowkach leczniczych dla o0sob zagrozonych uzaleznieniem
i uzaleznionym od $rodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych

1 psychoaktywnych przez biezagcg aktualizacje¢ baz danych i ich udostepnianie,



4)

5)

opracowywanie diagnoz w zakresie wystgpujacych w srodowisku szkolnym czynnikéw
chronigcych oraz czynnikéw ryzyka, dotyczacych uczniow lub wychowankow,
rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli, wychowawcoéw 1 innych pracownikow,

realizacje  zadania  powierzonego, W  postaci  prowadzenia  Swietlicy
Socjoterapeutycznej, ktorej dzialania o charakterze: edukacyjnym, profilaktycznym,
opiekunczym, wychowawczym i terapeutycznym skierowane sg do dzieci i mtodziezy

ze srodowisk zagrozonych lub dotknigtych uzaleznieniem,

6) wspomaganie dziatalnoSci instytucji, organizacji pozarzadowych prowadzacych

7)

dziatalnos$¢ pozytku publicznego i 0sob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow
zwigzanych z uzaleznieniem oraz propagowanie zdrowego stylu zycia,

udzielanie pomocy osobom znajdujacym si¢ w stanie kryzysu psychicznego
spowodowanego uzaleznieniem, m.in. w formie poradnictwa telefonicznego

za posrednictwem ,, Telefonu zaufania”.

Rozdzial 111
ADRESACI PROGRAMU

Program przeznaczony jest dla:

1)

2)
3)
4)
5)
6)

dzieci 1 mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem oraz ich rodzicow, opiekunow,
nauczycieli,

0s6b uzaleznionych,

0s6b dorostych zagrozonych uzaleznieniem,

0sOb wspotuzaleznionych,

0sOb po ukonczeniu terapii, kontynuujgcych proces postterapeutyczny,

personelu medycznego, stuzb mundurowych, kuratoréw sadowych, pracownikow

socjalnych, pracodawcoéw oraz pracownikow.

Rozdzial IV
REALIZATORZY PROGRAMU

Realizatorami programu sg jednostki organizacyjne Gminy Miejskiej Pruszcz Gdanski,

w tym Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (Swietlice socjoterapeutyczne), Straz Miejska

oraz samorzadowe instytucje kultury, organizacje pozarzadowe i inne podmioty prowadzace

dziatalno$¢ pozytku publicznego, szkoty, policja, czlonkowie Miejskiej Komisji

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz inne podmioty, ktérych cele statutowe lub

przedmiot dziatalnos$ci dotyczg spraw objetych niniejszym Programem.



