                                 Działalność  MSPZLO w Piastowie w 2009 roku
Miejski Samodzielny Publiczny Zakład Lecznictwa Otwartego w Piastowie realizuje świadczenia  w oparciu o kontrakty z NFZ w zakresie: 
Podstawowej Opieki Zdrowotnej  oraz   Poradni Ginekologiczno – Położniczej 
W POZ-ie na dzień 31 lipca 2009r zarejestrowanych jest    19 129 pacjentów          

w tym w przedziale wiekowym  0-6                1610

                                                    7-19              2537

                                                  19-65            13447

                                         powyżej 65 rż.         1535                                                                                                         

 Zatrudniamy 3 pediatrów 7 internistów  11 pielęgniarek, 2 położne
Diagnozujemy i leczymy chorych, w przypadkach niezbędnych kierujemy do Poradni specjalistycznych, szpitali oraz na rehabilitację, prowadzimy też profilaktykę zdrowotną .
W ramach profilaktyki w Poradni dla dzieci zdrowych przeprowadzamy profilaktyczne porady dla niemowląt i dzieci starszych  oraz wykonujemy szczepienia: 
obowiązkowe: wzw,  gruźlica , tężec ,błonica, krztusiec, polio, odra, świnka i różyczka  nieobowiązkowe, ale zalecane przez Ministerstwo Zdrowia:  przeciwko rota wirusom,     meningokokom, pneumokokom, kleszczowemu zapaleniu mózgu oraz szczepionkami skojarzonymi.  
Szczepienia dzieci w wieku 6-19 lat odbywają się nadal częściowo w Przychodni  a częściowo  w szkołach w oparciu o podwykonawcę NZOZ „Zdrowie”.

 W okresie I- VII 2009r  wykonaliśmy : 

 porad profilaktycznych:   2968
szczepień obowiązkowych: w wieku 0-6 lat   2057    

                                                         7-19 lat    2465 
 nieobowiązkowych:                                        1388

Pacjentów dorosłych  szczepimy przeciwko: wirusowemu zapaleniu wątroby, grypie, tężcowi, kleszczowemu zapaleniu mózgu

 W ramach promocji zdrowia realizujemy też  2 programy: 
1. Zapobieganie chorobom układu krążenia dla pacjentów  w wieku 35, 40, 45, 50 i 55 lat, 

    którzy nie mieli wykonanych badań objętych programem  w ciągu ostatnich 3 lat i nie leczą 
    się z powodu chorób układu krążenia i cukrzycy.

2. Zapobieganie nowotworom szyjki macicy , który realizuje Poradnia ginekologiczno- 
     położnicza    Program skierowany jest do kobiet w wieku 25-59 lat, które nie wykonywały 
     badań cytologicznych w ostatnich 3 latach. 
Nadal kierujemy do Instytutu Onkologii na profilaktyczne badania jelita grubego,  uczestniczyliśmy w Ogólnopolskim tygodniu Walki z Otyłością , 
wykonujemy profilaktyczne badania spirometryczne , 
pomiary ciśnienia krwi, poziomu cukru ,cholesterolu oraz  hemoglobiny glikolizowanej.
Diagnostyka w POZ-ie odbywa się w oparciu o badania, których zakres określa Narodowy Fundusz Zdrowia. 
W skład badań wchodzą: badania laboratoryjne, badania rentgenowskie, Ekg i Usg narządów jamy brzusznej. 
W okresie  od stycznia do 31 lipca 2009 wykonaliśmy:

Badan laboratoryjnych:        21460                      
Badań RTG :                          4912                                                                
Badań EKG:                           1843                                                                 
Badan USG:                             542                                                               
udzielając:          porad  lekarskich:   33 228

                           świadczeń  pielęgniarskich:  37 745

                           świadczeń udzielonych przez położne:  1866

Przypadki wymagające pogłębionej diagnostyki kierujemy do Poradni Specjalistycznych lub do Szpitali

W roku 2009 otrzymaliśmy większy niż w roku 2008 kontrakt na świadczenia w ramach Poradni Ginekologiczno-Położniczej, Poradnia funkcjonuje trzy a nie jak dotychczas dwa razy w tygodniu .

Z rocznego przydziału  9600  punktów na porady przez 7 miesięcy zrealizowaliśmy  5255 pkt.
 z 1200 punktów przeznaczonych na promocyjne badania cytologiczne wykonaliśmy 444 punkty   
 W styczniu zakupiliśmy do Poradni Ginekologiczno-Położniczej 2 aparaty: aparat do krioterapii oraz kolposkop
W lipcu bieżącego roku  zakupiliśmy aparat USG firmy Philips z sondami do badań narządów jamy brzusznej, sutków, tarczycy, narządu rodnego, ciąży, oraz do badania Echa serca i  naczyń z Dopplerem kolorowym za kwotę 187 tysięcy 500 złotych.  Zakup sfinansowany został w  80 %  z dotacji przyznanej nam przez Radę Miasta Piastowa , oraz w 20%  ze środków własnych  
Obecnie zwiększyliśmy dostępność do badań USG narządów jamy brzusznej , rozpoczęliśmy wykonywanie badań USG narządu rodnego i ciąży. Badania USG sutków, tarczycy oraz Echo serca , które nie są w kompetencji lekarza Podstawowej opieki zdrowotnej będziemy wykonywać odpłatnie po cenach promocyjnych.
Obecnie jesteśmy w trakcie II części remontu budynku Przychodni , w zakres  którego wchodzi  ocieplenie ścian, remont elewacji i cokołów, izolacja fundamentów w części podpiwniczonej, remont dachu oraz malowanie gabinetów w Poradni dla dzieci.( I część remontu – modernizacja części frontowej z wybudowaniem podjazdu dla niepełnosprawnych została wykonana w ubiegłym roku Przeprowadziliśmy odprowadzenie wód deszczowych z części posesji do kanalizacji deszczowej.

Zapraszamy pacjentów do udziału w  szczepieniach i badaniach profilaktycznych a szczególnie w programie zapobiegania rakowi szyjki macicy i chorobom układu krążenia, które wpłyną na podniesienie zdrowotności  naszych mieszkańców 
Choroby układu krążenia są główną przyczyną zgonów w Polsce i na świecie. Umieralność w Polsce z tego powodu należy do najwyższych w Europie. Badania epidemiologiczne i socjomedyczne pokazują, że ważną rolę w rozwoju chorób układu krążenia odgrywają niektóre wzorce zachowań składające się na współczesny styl życia- czynniki ryzyka . Według WHO, do najistotniejszych czynników należą: nadciśnienie tętnicze krwi, zaburzenia gospodarki lipidowej ( podwyższony poziom cholesterolu i triglicerydów), palenie tytoniu, nadwaga i otyłość, niska aktywność ruchowa, nieracjonalne odżywianie nadmierny stres, wiek, płeć męska itp.

Adresatami Programu są w szczególności osoby obciążone czynnikami ryzyka  i w roku 2009 będące w 35, 40, 45, 50 oraz 55 roku życia (z roczników 1974,1969,1964,1959, 1954) u których nie została dotychczas rozpoznana choroba układu krążenia i cukrzyca i które w okresie ostatnich 5 lat nie korzystały ze świadczeń udzielanych w ramach Programu ( także u innych świadczeniodawców) 

Rak szyjki macicy jest drugim co do częstości nowotworem u kobiet w Polsce. Szacuje się, że rocznie choroba ta dotyka ok. 4000 kobiet i ok. 2000 umiera z tego powodu. Współczynnik zachorowania na ten rodzaj nowotworu w Polsce jest jednym z najwyższych w Europie.  Wprowadzenie ogólnokrajowych programów profilaktyki raka szyjki macicy opartych o wykonanie  i interpretację badań cytologicznych  spowoduje spadek umieralności.

W wyniku przeprowadzenia badania cytologicznego można wykryć zmiany przedrakowe i raka we wczesnym okresie. Zmiany przedrakowe są wyleczane w 100% za pomocą niewielkiego zabiegu - konizacji, Rak inwazyjny we wczesnym okresie rozwoju, leczony odpowiednio daje wysoki odsetek wyleczeń. Programem profilaktyki i wczesnego wykrywania nowotworów szyjki macicy są objęte kobiety w wieku 25- 59 lat.  Badania są  wykonywane 1 raz na 3 lata  bez względu na  świadczeniodawcę.

