KARTA

ANALIZY RYZYKA ZAWODOWEGO DLA CZYNNOŚCI

Nauczycieli chemii i fizyki oraz techniki

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Ostrza, ostre krawędzie, ruchome elementy urządzeń technicznych

	2
	Przyczyny zagrożenia
	Prowadzenie instruktażu w zakresie posługiwania się elektronarzędziami (pokaz ćwiczeń z objaśnieniem), przygotowywanie materiałów do zajęć (cięcie desek, płyt na pilarce tarczowej), ostrzenie narzędzi (wiertła, dłuta itp.)

	3
	Skutki (opisowo)
	Skaleczenia, amputacje urazowe, zmiażdżenia, stłuczenia palców dłoni, wplatanie, wciągnięcie nie podpiętych włosów, lub luźnych części garderoby, urazy oka

	4
	Ciężkość następstw
	ś

	5
	Prawdopodobieństwo
	p

	6
	Ryzyko
	2

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Przestrzeganie zasad bhp i metodyki prowadzenia zajęć, używanie obuwia roboczego i dobrej jakości odzieży roboczej oraz ochronnej, sprzętu ochrony osobistej (okulary ochronne, rękawice, fartuchy) podczas zajęć praktycznych i ćwiczeń. Dbanie o sprawność sprzętu technicznego, wyposażenie pracowni przedmiotowych i laboratoriów. Opracowanie regulaminów pracowni i egzekwowanie ich przez uczniów. Poddawanie się lekarskim badaniom wstępnym, okresowym i kontrolnym.

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Napięcie w obwodzie elektrycznym.

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Eksploatowanie uszkodzonej instalacji elektrycznej, oświetleniowej, niesprawnych elektronarzędzi lub przyrządów.

	3
	Skutki (opisowo)
	Porażenie prądem elektrycznym, zwarcie instalacji, nieodwracalne uszkodzenia przyrządów, urządzeń, pożar.

	4
	Ciężkość następstw
	d

	5
	Prawdopodobieństwo
	p

	6
	Ryzyko
	2

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Przestrzeganie terminów badania elektronarzędzi i instalacji. Stosowanie wyłączników różnicowoprądowych i obniżonego napięcia (tzw. „bezpiecznego”). Informowanie przełożonych o zauważonych usterkach w instalacji lub urządzeniach i przyrządach.

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Obciążenie narządu wzroku

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Niewłaściwe oświetlenie sztuczne pomieszczeń, brzę-czenie i migotanie świetlówek. Wzmożona koncentracja uwagi (obserwowanie zachowania uczniów). Nadmierne nasłonecznienie pracowni przedmiotowych 
i laboratoriów.

	3
	Skutki (opisowo)
	Pogorszenie ostrości widzenia, zmęczenie, rozdrażnienie psychiczne, ból głowy, mikroolśnienie spojówek.

	4
	Ciężkość następstw
	ś

	5
	Prawdopodobieństwo
	p

	6
	Ryzyko
	2

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Dostosowanie oświetlenia sztucznego do wymogów normy PN-84/E-02033. Utrzymywanie w czystości szyb okiennych, opraw oświetleniowych oraz niezasłanianie okien firanami. W razie nasłonecznienia stosowanie żaluzji przeciwsłonecznych. Przestrzeganie zasad bezpiecznej pracy z urządzeniami audiowizualnymi. Przestrzeganie podziału uczniów na grupy podczas zajęć o podwyższonym ryzyku, (ćwiczeń itp.)

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Obciążenie narządu mowy

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Brak umiejętności operowania głosem, jako narzędziem pracy. Przeciążenie strun głosowych. Wysuszenie błon śluzowych. Podrażnienie górnych dróg oddechowych kurzem i pyłem, niedoleczone choroby przeziębieniowe

	3
	Skutki (opisowo)
	Choroba zawodowa i parazawodowe. Przewlekłe choroby narządu głosu związane z nadmiernym wysiłkiem głosowym (guzki śpiewacze, niedowłady strun głosowych, zmiany przerostowe. Choroby dróg oddechowych (astma, zapalenie oskrzeli)

	4
	Ciężkość następstw
	d

	5
	Prawdopodobieństwo
	p

	6
	Ryzyko
	3

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Nieprzekrzykiwanie uczniów. Częste picie letniej wody mineralnej, herbaty ziołowej w trakcie zajęć. Wycierane parkietu tylko na mokro. Utrzymywanie miejsc gromadzenia się kurzu, w czystości, częste wietrzenie sal. Niepalenie papierosów i nieprzebywanie w zadymionych dymem tytoniowym pomieszczeniach Unikanie mówienia w przeciągu.

Stosowanie urządzeń nagłaśniających (tuby głosowej, mikrofonu bezprzewodowego) oraz gwizdka podczas zajęć

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Obciążenie nerwowo-psychiczne

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Agresja, nieakceptowane postawy uczniów, brak dyscypliny, konflikty 
w relacjach przełożony- podwładny, uczeń-nauczycie, nauczyciel-rodzice, odpowiedzialność za zdrowie i bezpieczeństwo uczniów.

	3
	Skutki (opisowo)
	Depresje, dyskomfort psychiczny, choroby układu wegetatywnego,

nerwice, stres, pobicia

	4
	Ciężkość następstw
	d

	5
	Prawdopodobieństwo
	wp

	6
	Ryzyko
	3

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Ćwiczenie relaksacyjne dla nauczycieli, pogadanki pedagogizujące dla rodziców i uczniów i nauczycieli na temat uzależnień, przestępczości nieletnich itp. 

Urlopy zdrowotne, sanatoria dla nauczycieli, warsztaty terapeutyczne

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Zagrożenia biologiczne

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Nieodpowiedni stan urządzeń sanitarno-higienicznych, brak środków higieny (płynne mydło, papier toaletowy,

	3
	Skutki (opisowo)
	Stałe narażenie na choroby zakaźne, w tym:

•
wirus zapalenia wątroby typu B (HDV)

•
wirus ospy i półpaśca

•
wirus grypy

•
wirus zapalenia przyusznic

•
wirus różyczki

•
pałeczka czerwonki

•
gronkowiec złocisty

•
paciorkowiec ropotwórczy

	4
	Ciężkość następstw
	ś

	5
	Prawdopodobieństwo
	p

	6
	Ryzyko
	2

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Utrzymanie należytego stanu sanitarno-higienicznego szkoły

Profilaktyczna opieka lekarska nauczycieli w ramach badań dla celów higieniczno-sanitarnych. Stosowanie szczepień ochronnych przeciwko grypie i WZW.

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop


KARTA

ANALIZY RYZYKA ZAWODOWEGO DLA CZYNNOŚCI

Nauczycieli przedmiotów humanistycznych i matematyczno przyrodniczych

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Obciążenie narządu mowy

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Brak umiejętności operowania głosem, jako narzędziem pracy. Przeciążenie strun głosowych. Wysuszenie błon śluzowych. Podrażnienie górnych dróg oddechowych kurzem i pyłem kredowym

	3
	Skutki (opisowo)
	Choroba zawodowa i parazawodowe. Przewlekłe choroby narządu głosu związane z nadmiernym wysiłkiem głosowym (guzki śpiewacze, niedowłady strun głosowych, zmiany przerostowe). Choroby dróg oddechowych (astma, zapalenie oskrzeli)

	4
	Ciężkość następstw
	d

	5
	Prawdopodobieństwo
	p

	6
	Ryzyko
	2

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Nieprzekrzykiwanie uczniów. Częste picie letniej wody mineralnej, herbaty ziołowej w trakcie zajęć. Stosowanie aktywizujących metod nauczania-uczenia się, umiejętne planowanie toku lekcji. Wycieranie tablicy tylko na mokro. Utrzymywanie firan, kwiatów, miejsc gromadzenia się kurzu, w czystości, częste wietrzenie sal zastępowanie tablic kredowych tablicami białymi i stosowanie pisaków

Niepalenie papierosów i nieprzebywanie w zadymionych dymem tytoniowym pomieszczeniach. Unikanie mówienia w przeciągu. 

Stosowanie urządzeń nagłaśniających Poddawanie się lekarskim badaniom wstępnym, okresowym i kontrolnym

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Obciążenie narządu wzroku

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Niewłaściwe oświetlenie sztuczne pomieszczeń, brzęczenie 
i migotanie świetlówek. Sprawdzanie prac pisemnych, opracowywanie materiałów dydaktycznych. Wzmożona koncentracja uwagi (obserwowanie zachowania uczniów). Obsługiwanie urządzeń audiowizualnych (rzutnik pisma, wideoprojektor). Praca z komputerem. Nadmierne nasłonecznienie sal lekcyjnych

	3
	Skutki (opisowo)
	Pogorszenie ostrości widzenia, zmęczenie, rozdrażnienie psychiczne, ból głowy, mikroolśnienie spojówek

	4
	Ciężkość następstw
	ś

	5
	Prawdopodobieństwo
	p

	6
	Ryzyko
	2

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Dostosowanie oświetlenia sztucznego do wymogów normy PN-84/E-02033. Utrzymywanie w czystości szyb okiennych, opraw oświetleniowych oraz niezasłaniane okien firanami. W razie nasłonecznienia stosowanie żaluzji przeciwsłonecznych.

Przestrzeganie zasad bezpiecznej pracy z urządzeniami audiowizualnymi

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Obciążenie nerwowo psychiczne

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Agresja, nieakceptowane postawy uczniów, brak dyscypliny, konflikty 
w relacjach przełożony - podwładny, uczeń-nauczyciel, nauczyciel-rodzice, odpowiedzialność za zdrowie i bezpieczeństwo uczniów

	3
	Skutki (opisowo)
	Depresje, dyskomfort psychiczny, choroby układu wegetatywnego, nerwice, stres, pobicia

	4
	Ciężkość następstw
	d

	5
	Prawdopodobieństwo
	wp

	6
	Ryzyko
	3

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Ćwiczenie relaksacyjne dla nauczycieli, pogadanki pedagogizujące dla rodziców, uczniów i nauczycieli na temat uzależnień, przestępczości nieletnich itp. Urlopy zdrowotne, sanatoria dla nauczycieli, warsztaty terapeutyczne

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Zagrożenia biologiczne

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Nieodpowiedni stan urządzeń sanitarno-higienicznych, brak środków higieny (płynne mydło, papier toaletowy, płyny odkażające itp.). Kontakt z uczniami chorymi na choroby wirusowe, bakteryjne i grzybicze.

	3
	Skutki (opisowo)
	Stałe narażenie na choroby zakaźne, w tym:

•
wirus zapalenia wątroby typu B (HDV)

•
wirus ospy i półpaśca

•
wirus grypy

•
wirus zapalenia przyusznic

•
wirus różyczki

•
pałeczka czerwonki

•
gronkowiec złocisty

•
paciorkowiec ropotwórczy

	4
	Ciężkość następstw
	ś

	5
	Prawdopodobieństwo
	p

	6
	Ryzyko
	2

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Utrzymanie należytego stanu sanitarno-higienicznego szkoły

Profilaktyczna opieka lekarska nauczycieli w ramach badań dla celów higieniczno-sanitarnych. Stosowanie szczepień ochronnych przeciwko grypie i WZW

	8
	Ryzyko 
po redukcji
	dop

	


KARTA

ANALIZY RYZYKA ZAWODOWEGO DLA CZYNNOŚCI

Nauczycieli informatyki

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Obciążenie narządu mowy

	2
	Przyczyny zagrożenia
	Brak umiejętności operowania głosem, jako narzędziem pracy. Przeciążenie strun głosowych. Wysuszenie błon śluzowych. Podrażnienie górnych dróg oddechowych kurzem

	3
	Skutki (opisowo)
	Choroba zawodowa i parazawodowe. Przewlekłe choroby narządu głosu związane z nad-miernym wysiłkiem głosowym (guzki śpiewacze, niedowłady strun głosowych, zmiany przerostowe. Choroby dróg oddechowych (astma, zapalenie oskrzeli)

	4
	Ciężkość następstw
	d

	5
	Prawdopodobieństwo
	p

	6
	Ryzyko
	2

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Nieprzekrzykiwanie uczniów. Częste picie letniej wody mineralnej, herbaty ziołowej w trakcie zajęć.

Utrzymywanie firan, kwiatów, ekranów monitorów, miejsc gromadzenia się kurzu w czystości, częste wietrzenie sal, zastępowanie tablic kredowych tablicami białym i stosowanie pisaków

Niepalenie papierosów i nieprzebywanie w zadymionych dymem tytoniowym pomieszczeniach

Stosowanie urządzeń nagłaśniających

Poddawanie się lekarskim badaniom wstępnym, okresowym i kontrolnym

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Obciążenie statyczne układu mięśniowo-szkieletowego

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Monotonia czynności wykonywanych w pozycji siedzącej, długotrwałe przebywaniu w określonej nie zawsze korzystnej dla nauczyciela pozycji przy klawiaturze, nieergonomiczne stanowisko pracy, brak przerw w pracy.

	3
	Skutki (opisowo)
	Dyskomfort silnie wpływa na mięśnie pleców, ramion, obciąża kręgosłup, powoduje bóle kręgosłupa oraz bóle nadgarstka, tzw. Repetitive Strain Injury” – RSI jest „zespołem urazów wynikających z chronicznego przeciążenia” objawiających się przewlekłymi bólami ramion, przedramion, przegubów i dłoni, których przyczyny mogą kumulować się, nie dając o sobie znać przez wiele lat.. Podaje się, że po sześciu godzinach pracy poziom aktywności lewego palca wskazującego i związanych z tym obciążeń jest porównywalny z pracą nóg podczas 40-kilometrowego marszu. Organizm człowieka nie jest w stanie sprostać tego rodzaju obciążeniom. Dochodzi w związku z tym do usztywnienia mięśni karku, rąk, pleców. Rozwój tych objawów pozostaje utajony w związku z tym, że mózg silnie koncentruje się w czasie pracy na tym, co dzieje się na ekranie i nie potrafi w odpowiednim momencie interpretować sygnałów ostrzegawczych. Są one zagłuszane aż do momentu, gdy stają się nie do wytrzymania.

	4
	Ciężkość następstw
	ś

	5
	Prawdopodobieństwo
	p

	6
	Ryzyko
	2

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii. Kobiety w ciąży nie mogą pracować przy komputerze dłużej, niż cztery godziny dziennie Pracodawca musi zapewnić 5-minutową przerwę w pracy po każdej przepracowanej godzinie.

Bardzo wskazane jest wykonanie cyklu ćwiczeń ciała (co najmniej powstanie i przeciągnięcie się),  jak i wzroku co jakiś czas podczas pracy

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Obciążenie nerwowo-psychiczne

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Frustracja spowodowana wadliwym oprogramowaniem, działaniem wirusów komputerowych, utratą danych, nieakceptowane postawy uczniów, brak dyscypliny, konflikty w relacjach przełożony - podwładny, uczeń-nauczyciel, nauczyciel-rodzice, odpowiedzialność za zdrowie i bezpieczeństwo uczniów

	3
	Skutki (opisowo)
	Depresje, dyskomfort psychiczny, choroby układu wegetatywnego, nerwice, stres, pobicia

	4
	Ciężkość następstw
	d

	5
	Prawdopodobieństwo
	wp

	6
	Ryzyko
	3

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Ćwiczenie relaksacyjne dla nauczycieli, pogadanki pedagogizujące dla rodziców, uczniów i nauczycieli na temat uzależnień, przestępczości nieletnich itp. Urlopy zdrowotne, sanatoria dla nauczycieli, warsztaty terapeutyczne

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Zagrożenia biologiczne

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Nieodpowiedni stan urządzeń sanitarno-higienicznych, brak środków higieny (płynne mydło, papier toaletowy, płyny odkażające itp.). Kontakt z uczniami chorymi na choroby wirusowe, bakteryjne i grzybicze

	3
	Skutki (opisowo)
	Stałe narażenie na choroby zakaźne, w tym:

•  wirus zapalenia wątroby typu B (HDV)

•
wirus ospy i półpaśca

•
wirus grypy

•
wirus zapalenia przyusznic

•
wirus różyczki

•
pałeczka czerwonki

•
gronkowiec złocisty

•  paciorkowiec ropotwórczy

	4
	Ciężkość następstw
	ś

	5
	Prawdopodobieństwo
	p

	6
	Ryzyko
	2

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Utrzymanie należytego stanu sanitarno-higienicznego szkoły. Profilaktyczna opieka lekarska nauczycieli w ramach badań dla celów higieniczno-sanitarnych. Stosowanie szczepień ochronnych przeciwko grypie i WZW

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Promieniowanie elektrostatyczne i elektromagnetyczne

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Pole elektromagnetyczne powoduje  polaryzację napięcia elektrostatycznego pomiędzy człowiekiem a ekranem. W rezultacie, podczas pracy przy monitorze, nasza twarz przyciąga naładowane cząsteczki kurzu w takim samym stopniu, jak naładowany elektrycznie ekran.

	3
	Skutki (opisowo)
	Może być powodem reakcji alergicznych i podrażnienia oczu, a także

zakłócenia snu i systemu nerwowego przejawiającego się drażliwością

oraz zakłóceniami rytmu dobowego organizmu, czy wpędza w depresję,

Często są to objawy jak po ciężkiej pracy fizycznej lub zupełne                przemęczenie psychiczne

	4
	Ciężkość następstw
	m

	5
	Prawdopodobieństwo
	wp

	6
	Ryzyko
	2

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Pomieszczenie, w którym pracują komputery powinno posiadać klimatyzację, lub powinno być często wietrzone. Dobrze jeżeli stoją w nim kwiaty doniczkowe (paprocie). Na stanowisko powinno przypadać 6 2. W miarę możliwości finansowych zakupić dla nauczyciela monitor z ekranem  ciekłokrystalicznym . Ograniczyć czas pracy przy komputerze dla kobiet w ciąży nie dłużej, niż cztery godziny dziennie

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Obciążenie narządu wzroku

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Niewłaściwe oświetlenie sztuczne pomieszczeń, brzęczenie i migotanie świetlówek. Wzmożona koncentracja uwagi (wpatrywanie się w monitor komputera). Nadmierne nasłonecznienie pracowni komputerowej

	3
	Skutki (opisowo)
	Pogorszenie ostrości widzenia, zmęczenie, rozdrażnienie psychiczne

ból głowy, mikroolśnienie, zapalenie spojówek

	4
	Ciężkość następstw
	ś

	5
	Prawdopodobieństwo
	p

	6
	Ryzyko
	2

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Monitory powinny być tak ustawione, by nie odbijało się w nim światło naturalne ani sztuczne. Refleksy świetlne powodują bardzo szybko zmęczenie wzroku, a pochylanie się na boki i do przodu doprowadza do bólów kręgosłupa. Stanowisko pracy powinno być oświetlone światłem rozproszonym nie powodującym olśnienia. Dobrze jest ograniczyć emitowane przez monitor promieniowanie widzialne, co poprawiłoby warunki pracy wzrokowej. Wskazane jest więc utrzymywanie relatywnie niskiego poziomu oświetlenia. Natężenie światła nie powinno przekraczać 300–500 luksów. W razie nasłonecznienia stosowanie żaluzji przeciwsłonecznych Pracując przy komputerze należy co dwa lata kontrolować wzrok, natomiast pozostałe badania okresowe, w tym badania rtg kręgosłupa, nie rzadziej niż co cztery lata. Do pracy należy używać okulary, jeżeli zaleci je okulista, a pracodawca ma obowiązek pokryć ich koszt. Ćwiczenia mające na celu relaksację wzroku

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop


KARTA

ANALIZY RYZYKA ZAWODOWEGO DLA CZYNNOŚCI

Nauczycieli wychowania fizycznego

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Obciążenie dynamiczne i statyczne

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Prowadzenie instruktażu dla uczniów (pokaz ćwiczeń z objaśnieniem), sędziowanie rozgrywek, aktywny udział w zajęciach sportowych, rajdach pieszych i turystyce kwalifikowanej

	3
	Skutki (opisowo)
	Przeciążenia kręgosłupa i układu mięśniowo-szkieletowego, urazy, stłuczenia, złamania, skręcenia lub zwichnięcia kończyn, skaleczenia lub krwotoki, utrata przytomności, omdlenia

	4
	Ciężkość następstw
	s

	5
	Prawdopodobieństwo
	p

	6
	Ryzyko
	2

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Właściwa rozgrzewka, przestrzeganie zasad metodyki prowadzenia zajęć sportowych, używanie profesjonalnego obuwia sportowego i dobrej jakości odzieży sportowej ochronnej, kurtki termoaktywne, podczas zajęć prowadzonych w terenie. Dbanie o sprawność sprzętu sportowego, wyposażenie sal i boisk sportowych oraz  ich dobry stan techniczny. Poddawanie się lekarskim badaniom wstępnym, okresowym i kontrolnym Przestrzeganie zasad higieny i zdrowego stylu życia.

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Hałas

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Brak podziału na grupy, prowadzenie zajęć na ali sportowej równolegle dla kilku klas, duża akustyka pomieszczeń, hałas czyniony przez kibiców

	3
	Skutki (opisowo)
	Przeciążenie zmysłu słuchu, rozdrażnienie psychiczne, zmęczenie, apatia

	4
	Ciężkość następstw
	ś

	5
	Prawdopodobieństwo
	p

	6
	Ryzyko
	2

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Stosowanie zróżnicowanych ćwiczeń podczas zajęć, niekumulowanie rozgrywek zespołowych w tym samym czasie i miejscu. W miarę możliwości korzystanie z boiska sportowego i prowadzenie zajęć w terenie. Regenerowanie sił podczas celowo zaplanowanych „okienek” w planie lekcji.

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Obciążenie narządu wzroku

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Niewłaściwe oświetlenie sztuczne pomieszczeń, brzęczenie i migotanie świetlówek. Wzmożona koncentracja uwagi (obserwowanie zachowania uczniów) Nadmierne nasłonecznienie sal sportowych.

	3
	Skutki (opisowo)
	Pogorszenie ostrości widzenia, zmęczenie, rozdrażnienie psychiczne, ból głowy, mikroolśnienie spojówek

	4
	Ciężkość następstw
	ś

	5
	Prawdopodobieństwo
	p

	6
	Ryzyko
	2

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Dostosowanie oświetlenia sztucznego do wymogów normy PN-84/E-02033. Utrzymywanie w czystości szyb okiennych, opraw oświetleniowych.

Przestrzeganie podziału uczniów na grupy podczas zajęć o podwyższonym ryzyku (ćwiczeń gimnastycznych, biegów przełajowych, rajdów  pieszych itp.)

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Obciążenie narządu mowy

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Brak umiejętności operowania głosem jako narzędziem pracy 

Przeciążenie strun głosowych

Wysuszenie błon śluzowych

Podrażnienie górnych dróg oddechowych kurzem i pyłem, niedoleczone choroby przeziębieniowe

	3
	Skutki (opisowo)
	Choroba zawodowa i parazawodowe. Przewlekłe choroby narządu głosu związane z nadmiernym wysiłkiem głosowym (guzki śpiewacze, niedowłady strun głosowych, zmiany przerostowe)

Choroby dróg oddechowych (astma, zapalenie oskrzeli)

	4
	Ciężkość następstw
	d

	5
	Prawdopodobieństwo
	p

	6
	Ryzyko
	2

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Nieprzekrzykiwanie uczniów. Częste picie letniej wody mineralnej herbaty ziołowej w trakcie zajęć. Wycierane parkietu tylko na mokro

Utrzymywanie miejsc gromadzenia się kurzu w czystości, częste wietrzenie sal. Niepalenie papierosów i nieprzebywanie w zadymionych dymem tytoniowym pomieszczeniach. Unikanie mówienia w przeciągu

Stosowanie urządzeń nagłaśniających (tuby głosowej, mikrofonu bezprzewodowego) oraz gwizdka podczas zajęć

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Obciążenie nerwowo-psychiczne

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Agresja, nieakceptowane postawy uczniów, brak dyscypliny, konflikty w relacjach przełożony-podwładny, uczeń-nauczyciel, nauczyciel-rodzice, odpowiedzialność za zdrowie i bezpieczeństwo uczniów

	3
	Skutki (opisowo)
	Depresje, dyskomfort psychiczny, choroby układu wegetatywnego,

nerwice, stres, bójki

	4
	Ciężkość następstw
	ś

	5
	Prawdopodobieństwo
	wp

	6
	Ryzyko
	3

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Ćwiczenie relaksacyjne dla nauczycieli, pogadanki pedagogizujące dla rodziców i uczniów i nauczycieli na temat uzależnień, przestępczości nieletnich itp. Urlopy zdrowotne, sanatoria dla nauczycieli, warsztaty terapeutyczne

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Zagrożenia biologiczne

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Nieodpowiedni stan urządzeń sanitarno-higienicznych, brak środków higieny (płynne mydło, papier toaletowy, płyny odkażające itp.). Kontakt  z uczniami chorymi na choroby wirusowe, bakteryjne 
i grzybicze

	3
	Skutki (opisowo)
	Stałe narażenie na choroby zakaźne, w tym:

•
wirus zapalenia wątroby typu B (HDV)

•
wirus ospy i półpaśca

•
wirus grypy

•
wirus zapalenia przyusznic

•
wirus różyczki

•
pałeczka czerwonki

•
gronkowiec złocisty

•
paciorkowiec ropotwórczy

	4
	Ciężkość następstw
	ś

	5
	Prawdopodobieństwo
	p

	6
	Ryzyko
	2

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Utrzymanie należytego stanu sanitarno-higienicznego szkoły

Profilaktyczna opieka lekarska nauczycieli w ramach badań dla celów higieniczno-sanitarnych. Stosowanie szczepień ochronnych przeciwko grypie i WZW

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop


KARTA

ANALIZY RYZYKA ZAWODOWEGO DLA CZYNNOŚCI

Pracowników administracyjno-biurowych (intendent, księgowa, sekretarka)

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Obciążenie statyczne układu mięśniowo-szkieletowego

	2
	Przyczyny zagrożenia
	Monotonia czynności wykonywanych w pozycji siedzącej, długotrwałe przebywanie w określonej, nie zawsze korzystnej dla pracownika pozycji przy klawiaturze, nieergonomiczne stanowisko pracy, brak przerw w pracy. 

	3
	Skutki spiętrzenia prac, utrata danych spowodowana działaniem wirusów komputerowych i (opisowo)
	Wymuszona pozycja obciąża kręgosłup, powoduje bóle. Obsługa klawiatury powoduje schorzenie, tzw. Repetitive Strain Injury. RSI jest „zespołem urazów wynikających z chronicznego przeciążenia” objawiających się przewlekłymi bólami ramion, przedramion, przegubów i dłoni, których przyczyny mogą kumulować się, nie dając o sobie znać przez wiele lat. Podaje się, że po sześciu godzinach pracy poziom aktywności lewego palca wskazującego i związanych z tym obciążeń jest porównywalny z pracą nóg podczas 40-kilometrowego marszu. Organizm człowieka nie jest w stanie sprostać tego rodzaju obciążeniom. Dochodzi w związku z tym do usztywnienia mięśni karku, rąk, pleców. Rozwój tych objawów pozostaje utajony w związku z tym, że mózg silnie koncentruje się w czasie pracy na tym, co dzieje się na ekranie i nie potrafi w odpowiednim momencie interpretować sygnałów ostrzegawczych

	4
	Ciężkość następstw
	ś

	5
	Prawdopodobieństwo
	p

	6
	Ryzyko
	2

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii (regulowany fotel), drukarka sieciowa dla wszystkich, aby zmusić personel do poruszania się po biurze.

Kobiety w ciąży nie mogą pracować przy komputerze dłużej niż cztery godziny dziennie. Pracodawca musi zapewnić 5-minutową przerwę w pracy po każdej przepracowanej godzinie.

Podczas pracy bardzo wskazane jest wykonanie co jakiś czas cyklu ćwiczeń ciała(co najmniej powstanie i przeciągnięcie się), jak i wzroku.

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Obciążenie nerwowo--psychiczne

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Spiętrzenie prac, utrata danych spowodowana działaniem wirusów komputerowych

	3
	Skutki (opisowo)
	Zmęczenie, frustracja, rozdrażnienie psychiczne, ból głowy 

	4
	Ciężkość następstw
	m

	5
	Prawdopodobieństwo
	p

	6
	Ryzyko
	1

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Ćwiczenie relaksacyjne, zabezpieczenia antywirusowe 

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Promieniowanie elektromagnetyczne (smog magnetyczny)

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Zmienne pole magnetyczne 50 Hz, np. biurowe urządzenia zasilane energią elektryczną, monitory lampowe (z tyłu monitora) emitują ok. 700 nT. Energia promieniowania silnie zależy od odległości od źródła i maleje z kwadratem odległości. Bezpieczne promieniowanie – poniżej 350 nT

	3
	Skutki (opisowo)
	Literatura światowa wskazuje na to, że pole magnetyczne prądu o niskiej częstotliwości może mieć wpływ na powstawanie pewnych chorób, w tym także nowotworowych

	4
	Ciężkość następstw
	m

	5
	Prawdopodobieństwo
	mp

	6
	Ryzyko
	1

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	W miarę możliwości finansowych zakupić monitor z ekranem ciekłokrystalicznym. Monitory lampowe ustawiać w odległości minimum 70 cm od operatora (odległość wyciągniętej ręki)

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Działanie wysokiej temperatury

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Przygotowywanie kawy lub herbaty, obsługa bezprzewodowego czajnika

	3
	Skutki (opisowo)
	Oblanie ciała gorącym płynem, poparzenie

	4
	Ciężkość następstw
	m

	5
	Prawdopodobieństwo
	mp

	6
	Ryzyko
	1

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Stosowanie termosów, zachowanie ostrożności

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Napięcie w obwodzie elektrycznym (prąd elektrycznym)

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Eksploatowanie elektrycznych urządzeń, uszkodzona izolacja przewodów (kontakt z wodą), niewłaściwe gniazdka elektryczne, brak ochrony przeciw porażeniowej

	3
	Skutki (opisowo)
	Porażenie prądem elektrycznym 

	4
	Ciężkość następstw
	d

	5
	Prawdopodobieństwo
	mp

	6
	Ryzyko
	2

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Przestrzeganie terminów badania sprzętu i instalacji. Stosowanie wyłączników różnicowoprądowych i obniżonego napięcia (tzw. bezpiecznego). Informowanie przełożonych o zauważonych usterkach w instalacji lub urządzeniach i przyrządach

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Obciążenie narządu wzroku

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Niewłaściwe oświetlenie sztuczne pomieszczeń, brzęczenie i migotanie świetlówek. Nadmierne promieniowanie ultrafioletowe i widzialne latem

	3
	Skutki (opisowo)
	Zmęczenie psychiczne, rozdrażnienie, dyskomfort, ból głowy, mikro-olśnienie

	4
	Ciężkość 
następstw
	m

	5
	Prawdo-
podobieństwo
	p

	6
	Ryzyko
	1

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Dostosowanie oświetlenia sztucznego do wymogów normy. Utrzymywanie w czystości szyb okiennych, opraw oświetleniowych.

W razie nasłonecznienia stosowanie żaluzji, okularów przeciwsłonecznych i nakrycia głowy

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Zagrożenie chemiczne

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Ozon wydzielający się podczas kserowania dokumentów, toner używany do kserokopiarek (wymiana)


	3
	Skutki (opisowo)
	Podrażnienia skóry, łzawienie, pieczenie, kichanie, uczulenia.

Toner ma działanie rakotwórcze, jest również podejrzenie o to, że działa teratogennie (obsługa kserokopiarek)

	4
	Ciężkość następstw
	m

	5
	Prawdopodobieństwo
	p

	6
	Ryzyko
	1

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Aparaty ksero ustawiać i eksploatować w osobnych, dobrze wentylowanych pomieszczeniach. Na wszelki wypadek nie zatrudniać przy obsłudze ksero kobiet w wieku rozrodczym. Nabywać sprzęt od wiarygodnych producentów, z zabezpieczonym serwisem (w tym wymiana tonera)

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop


KARTA

ANALIZY RYZYKA ZAWODOWEGO DLA CZYNNOŚCI

Woźnej, sprzątaczki (szatniarki) i dozorcy, pracownika do prac lekkich

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Obciążenie fizyczne (dynamiczne) oraz praca w pozycji wymuszonej (pochylonej, na kolana itp.)

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Praca w ciągłym ruchu, utrzymywanie porządku i czystości w powierzonych pomieszczeniach oraz dbanie o porządek i czystość otoczenia

	3
	Skutki (opisowo)
	Uraz kręgosłupa, przeciążenie układu mięśniowo--szkieletowego, stawów kolanowych

	4
	Ciężkość następstw
	ś

	5
	Prawdopodobieństwo
	p

	6
	Ryzyko
	2

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Stosowanie zalecanych technik podnoszenia ciężarów przez kobiety i mężczyzn oraz norm. Przerwy w pracy, częsta zmiana pozycji ciała oraz wykonywanych czynności (np. pielenie trawy, zamiatanie, koszenie). Stosowanie odzieży roboczej, ochronnej i obuwia roboczego oraz sprzętu ochrony osobistej. Poddawanie się lekarskim badaniom wstępnym, okresowym i kontrolnym

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Ostrza, ostre krawędzie, ruchome elementy urządzeń technicznych

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Prowadzenie prac porządkowych na terenie zewnętrznym szkoły. Obsługa kosiarki do trawy, używanie sekatora, zbieranie rozbitego szkła itp.)

	3
	Skutki (opisowo)
	Skaleczenia kończyn górnych i dolnych, urazy głowy, oka 

	4
	Ciężkość następstw
	ś

	5
	Prawdopodobieństwo
	p

	6
	Ryzyko
	2

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Przestrzeganie zasad bhp podczas pracy, dokładność, cierpliwość, podzielność uwagi, umiejętność koncentracji, synchronizacja wzrokowo-ruchowa, precyzyjność. Dbanie o sprawność sprzętu technicznego i narzędzia. 
Wyposażenie apteczki w środki opatrunkowe

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop


	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Zagrożenia biologiczne

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Prowadzenie prac porządkowych na terenie wewnętrznym szkoły (mycie i dezynfekcja podłóg, sanitariatów, wyposażenia, kubłów, segregacja odpadów i śmieci, zwalczanie szkodników (kontakt z makro- i mikroorganizmami oraz wydzielanymi przez nie.

	3
	Skutki (opisowo)
	Stałe narażenie na zakażenia, choroby zakaźne, zatrucia pokarmowe

	4
	Ciężkość następstw
	ś

	5
	Prawdopodobieństwo
	p

	6
	Ryzyko
	2

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Utrzymanie należytego stanu sanitarno-higienicznego szkoły, higiena osobista, odzież ochronna i sprzęt ochrony osobistej, w tym rękawic ochronnych.

Profilaktyczna opieka lekarska w ramach badań dla celów higieniczno-sanitarnych. Stosowanie szczepień ochronnych przeciwko grypie i WZW.

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Narażenie na pracę w zmiennej temperaturze

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Praca bez względu na pogodę i porę roku, częste wchodzenie do ogrzanego budynku i wychodzenie na zimno, gwałtowne załamania pogody, mróz, śnieg, gołoledź, promieniowanie słoneczne, deszcz, wichura, burza.

	3
	Skutki (opisowo)
	Dolegliwości zdrowotne (częste przeziębienia, odmrożenia), dyskomfort, osłabiona koncentracja uwagi, nadmierne obciążenie układu krążenia

	4
	Ciężkość następstw
	m

	5
	Prawdopodobieństwo
	wp

	6
	Ryzyko
	2

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Spożywanie dużej ilości napojów latem (woda mineralna, kompoty), posiłki profilaktyczne i gorące napoje zimą, stosowanie odzieży ochronnej (termoaktywnej) chroniącej przed deszczem oraz odpowiedniego obuwia roboczego i ochronnego, w tym rękawic

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Napięcie w obwodzie elektrycznym (prąd elektrycznym)

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Eksploatowanie elektrycznych urządzeń, uszkodzona izolacja przewodów (kontakt z wodą), niewłaściwe gniazdka elektryczne, brak ochrony przeciw-porażeniowej

	3
	Skutki (opisowo)
	Porażenie prądem elektrycznym

	4
	Ciężkość następstw
	d

	5
	Prawdopodobieństwo
	mp

	6
	Ryzyko
	2

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Przestrzeganie terminów badania sprzętu i instalacji. Stosowanie wyłączników różnicowoprądowych i obniżonego napięcia (tzw. bezpiecznego). Informowanie przełożonych o zauważonych usterkach w instalacji lub urządzeniach i przyrządach

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Obciążenie emocjonalne

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Pilnowanie, by na terenie nie przebywały osoby nieupoważnione. Ryzyko konfliktu z okoliczną młodzieżą i osiedlową żulią, która negatywnie reaguje na uwagi dotyczące zachowania porządku i czystości na terenie szkoły (możliwość dewastacji, kradzieży)

	3
	Skutki (opisowo)
	Frustracja, wulgarne i poniżające godność pracownika słowa, czasami pobicia (urazy)

	4
	Ciężkość następstw
	ś

	5
	Prawdopodobieństwo
	p

	6
	Ryzyko
	2

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Umiejętność nawiązywania kontaktu z otoczeniem, opanowanie, takt, cierpliwość, wyrozumiałość. Ćwiczenia relaksacyjne.

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Szkodliwe czynniki chemiczne

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Chemiczne środki myjące (detergenty, alkalia, kwasy) oraz chemiczne środki dezynfekujące

	3
	Skutki (opisowo)
	Możliwe zatrucie organizmu, oparzenie chemiczne, uczulenie

	4
	Ciężkość następstw
	m

	5
	Prawdopodobieństwo
	p

	6
	Ryzyko
	1

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Zastosowanie właściwych metod mycia i dezynfekcji przy użyciu odpowiedniego sprzętu oraz środków myjących i dezynfekujących.

Sprzęt ochrony osobistej, należyty poziom higieny osobistej i bezpieczeństwa pracy

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Obciążenie narządu wzroku

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Niewłaściwe oświetlenie sztuczne pomieszczeń, brzęczenie i migotanie świetlówek Nadmierne promieniowanie ultrafioletowe i widzialne latem

	3
	Skutki (opisowo)
	Zmęczenie psychiczne, rozdrażnienie, dyskomfort, ból głowy, mikro-olśnienie

	4
	Ciężkość następstw
	m

	5
	Prawdopodobieństwo
	p

	6
	Ryzyko
	1

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Dostosowanie oświetlenia sztucznego do wymogów normy. Utrzymywanie w czystości szyb okiennych, opraw oświetleniowych W razie nasłonecznienia stosowanie żaluzji, okularów przeciwsłonecznych i nakrycia głowy

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Różnica wysokości

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Upadek z wysokości (prześwietlanie drzew, usuwanie sopli lodu, mycie okien). Upadek na śliskich, oblodzonych stopniach schodów. Upadek ze skarpy, do zagłębienia terenu, niezabezpieczonej studzienki itp.

	3
	Skutki (opisowo)
	Urazy z powodu poślizgnięcia się, upadku, (złamania, stłuczenia, zwichnięcia)

	4
	Ciężkość następstw
	ś

	5
	Prawdopodobieństwo
	p

	6
	Ryzyko
	2

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Wzmożona uwaga, korzystanie z indywidualnych zabezpieczeń przeciwupadkowych, dopuszczenie do pracy na wysokości tylko pracowników bez przeciwwskazań lekarskich

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Kontakt ze środowiskiem mokrym

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Sprzątanie „na mokro” przy użyciu odpowiedniej ilości wody gorącej i zimnej

	3
	Skutki (opisowo)
	Dolegliwości zdrowotne (zmiany reumatyczne, infekcje), dyskomfort (zmoczenie odzieży roboczej), poślizgnięcie się i upadek, złamania, stłuczenia, zwichnięcia

	4
	Ciężkość następstw
	m

	5
	Prawdopodobieństwo
	wp

	6
	Ryzyko
	2

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Obuwie profilaktyczne o spodach przeciwślizgowych, stosowanie ryflowanych płytek podłogowych

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop


KARTA

ANALIZY RYZYKA ZAWODOWEGO DLA CZYNNOŚCI

Konserwatora-elektryka

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Obciążenie fizyczne (dynamiczne) oraz praca w pozycji wymuszonej (pochylonej, na kolana itp.)

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Naprawa i konserwacja infrastruktury technicznej (praca w ciągłym ruchu, wymuszona pozycja ciała praca na wysokości)

	3
	Skutki (opisowo)
	Uraz kręgosłupa, przeciążenie układu mięśniowo-szkieletowego, stawów kolanowych

	4
	Ciężkość następstw
	ś

	5
	Prawdopodobieństwo
	p

	6
	Ryzyko
	2

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Stosowanie zalecanych technik podnoszenia ciężarów oraz przestrzeganie norm. Przerwy w pracy, częsta zmiana pozycji ciała oraz wykonywanych czynności. Stosowanie odzieży roboczej, ochronnej i obuwia roboczego oraz sprzętu ochrony osobistej. Poddawanie się lekarskim badaniom wstępnym, okresowym i kontrolnym.

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Ostrza, ostre krawędzie, ruchome elementy urządzeń technicznych

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Nieostrożna obsługa narzędzi ręcznych lub elektronarzędzi (wiertarka, fleksa, pilarka tarczowa lub łańcuchowa), wymiana rozbitej szyby w oknach

	3
	Skutki (opisowo)
	Skaleczenia kończyn górnych i dolnych (amputacje urazowe) urazy głowy, oczu 

	4
	Ciężkość następstw
	ś

	5
	Prawdopodobieństwo
	p

	6
	Ryzyko
	2

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Przestrzeganie zasad bhp podczas pracy, dokładność, cierpliwość, podzielność uwagi, umiejętność koncentracji, synchronizacja wzrokowo-ruchowa, precyzyjność. Dbanie o sprawność sprzętu technicznego i narzędzia. Wyposażenie apteczki w środki opatrunkowe. Używanie indywidualnych ochron osobistych (okulary ochronne, rękawice), prawidłowy stan techniczny narzędzi pracy

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Zagrożenia biologiczne

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Naprawa instalacji wodno-kanalizacyjnej (kontakt z moczem, kałem, śliną, krwią) wirusami i bakteriami, brudem

	3
	Skutki (opisowo)
	Stałe narażenie na zakażenia, choroby zakaźne, zatrucia pokarmowe

	4
	Ciężkość następstw
	ś

	5
	Prawdopodobieństwo
	p

	6
	Ryzyko
	2

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Higiena osobista, odzież ochronna i sprzęt ochrony osobistej, w tym rękawic ochronnych. Profilaktyczna opieka lekarska w ramach badań dla celów higieniczno-sanitarnych. Stosowanie szczepień ochronnych przeciwko grypie i WZW

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Narażenie na wysokie temperatury

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Użytkowanie lutownic, nagrzewnic, prace spawalnicze 
(np. naprawa przęseł metalowego ogrodzenia)

	3
	Skutki (opisowo)
	Poparzenia ciała, zagrożenie pożarowe

	4
	Ciężkość następstw
	m

	5
	Prawdopodobieństwo
	wp

	6
	Ryzyko
	2

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Zachowanie środków ostrożności, obserwacja, stosowanie sprzętu ochrony osobistej, odzieży i obuwia roboczego. Posiadanie aktualnych uprawnień kwalifikacyjnych

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Napięcie w obwodzie elektrycznym (prąd elektrycznym)

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Praca przy urządzeniach elektrycznych i instalacjach o napięciu niebezpiecznym, niewyłączenie napięcia podczas prac, pomyłka łączeniowa, przebicie elektryczne

	3
	Skutki (opisowo)
	Porażenie prądem elektrycznym, ogólne poparzenie ciała, migotanie komór sercowych, śmierć

	4
	Ciężkość następstw
	d

	5
	Prawdopodobieństwo
	mp

	6
	Ryzyko
	2

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Przestrzeganie terminów badania sprzętu i instalacji. Stosowanie wyłączników różnicowoprądowych i obniżonego napięcia (tzw. bezpiecznego). Informowanie przełożonych o zauważonych

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Obciążenie narządu wzroku

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Niewłaściwe oświetlenie sztuczne pomieszczeń, promieniowanie temperaturowe i ultrafioletowe podczas prac spawalniczych

	3
	Skutki (opisowo)
	Naświetlenie oczu przy pracach spawalniczych

	4
	Ciężkość następstw
	d

	5
	Prawdopodobieństwo
	mp

	6
	Ryzyko
	2

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Stosowanie sprzętu ochrony osobistej (okulary, tarcze spawalnicze, odzież ochronna)

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop


KARTA

ANALIZY RYZYKA ZAWODOWEGO DLA CZYNNOŚCI

Kucharki i pomocy kuchennej

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Obciążenie dynamiczne i statyczne

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Praca w ciągłym ruchu, przenoszenie, przesuwanie i manipulowanie dużymi, rozgrzanymi naczyniami (garnki, rondle, patelnie) o dużej wadze. 

	3
	Skutki (opisowo)
	Uraz kręgosłupa, przeciążenie układu mięśniowo-szkieletowego, stawów kolanowych, przepuklina, skaleczenia kończyn górnych

	4
	Ciężkość następstw
	ś

	5
	Prawdopodobieństwo
	p

	6
	Ryzyko
	2

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Stosowanie sprzętu pomocniczego (nosidełek, wózków). Rozkładanie ładunku na mniejsze części, równomierne obciążenie ciała ładunkiem.

Stosowanie zalecanych technik podnoszenia ciężarów przez kobiety i mężczyzn oraz norm.

Poddawanie się lekarskim badaniom wstępnym, okresowym i kontrolnym.

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Ostrza, ostre krawędzie, ruchome elementy urządzeń technicznych

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Posługiwanie się nożami oraz wysokoobrotowymi urządzeniami gastronomicznymi, które są wyposażone w ruchome, ostre końcówki

(krajalnice, malaksery, miksery)

	3
	Skutki (opisowo)
	Skaleczenia kończyn górnych



	4
	Ciężkość następstw
	ś

	5
	Prawdopodobieństwo
	p

	6
	Ryzyko
	2

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Przestrzeganie instrukcji bezpiecznej obsługi urządzeń, zasad bhp podczas pracy, dokładność, cierpliwość, podzielność uwagi, umiejętność koncentracji, synchronizacja wzrokowo-ruchowa, precyzyjność. Dbanie o sprawność sprzętu technicznego i narzędzia kuchenne. Wyposażenie apteczki w środki opatrunkowe.

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Mikroklimat gorący, temperatura dodatnia powierzchni, wyposażenia i produktów

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Manipulowanie rozgrzanym naczyniami, wykipienie płynów, przewrócenie się naczyń, opary, kontakt z gorącymi przedmiotami, zapalenie się lub pryskanie tłuszczu

	3
	Skutki (opisowo)
	Zespół przegrzania, możliwość poparzenia cieplnego I, II lub III stopnia, dyskomfort, osłabiona koncentracja uwagi, nadmierne obciążenie układu krążenia

	4
	Ciężkość następstw
	ś

	5
	Prawdopodobieństwo
	p

	6
	Ryzyko
	1

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Wentylacja lub klimatyzacja pomieszczeń, sprawne okapy wyciągowe, używanie sprawnych naczyń i urządzeń, zakładanie termiczno-ochronnych rękawic, fartuchów oraz obuwia na spodach przeciwślizgowych. Wykonywanie pracy i przygotowywanie posiłków zgodnie z technologią (możliwość pryskania lub zapalenia się gorącego tłuszczu). Spożywanie dużej ilości napojów (woda mineralna, kompoty). Wyposażenie apteczki w środki stosowane przy oparzeniach

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Szkodliwe czynniki chemiczne

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Szkodliwe produkty spalania (CO, CO2). 

Zagrożenia chemiczne występujące w żywności (mitoksyny, histamina, toksyny, pestycydy, środki grzybobójcze i owadobójcze, pozostałości leków weterynaryjnych, metale ciężkie, pozostałość środków myjących, dodatki do żywności (barwniki, azotan sodowy)

	3
	Skutki (opisowo)
	Możliwe zatrucie pokarmowe lub tlenkiem węgla, pożar lub wybuch

	4
	Ciężkość następstw
	m

	5
	Prawdopodobieństwo
	p

	6
	Ryzyko
	1

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Okresowe badania instalacji gazowej i wentylacyjnej, ocena ryzyka zawodowego, ocena narażenia zawodowego na tlenek węgla (NDS), przestrzeganie przepisów i zasad bhp oraz zasad: 

•
Good Hygienic Practice – GHP

•
Good Manufacturing Practice – GMP

•    Hazard Analysis and Critical 
Control Point System – HACCP

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Kontakt ze środowiskiem mokrym

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Sprzątanie „na mokro” podłóg i posadzek, mycie naczyń

	3
	Skutki (opisowo)
	Poślizgnięcie się i upadek, złamania, stłuczenia, zwichnięcia

	4
	Ciężkość następstw
	ś

	5
	Prawdopodobieństwo
	p

	6
	Ryzyko
	2

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Obuwie profilaktyczne o spodach przeciwślizgowych, stosowanie ryflowanych płytek podłogowych, natychmiastowe usuwanie mokrych plam z podłogi

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Zagrożenia mikrobiologiczne

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Drobnoustroje:

•  Salmonella (drób, produkty z dodatkiem jaj, sałatki), z uczniami chorymi na choroby wirusowe, bakteryjne 
i grzybicze 

•
Campylobacter jejuni (surowe mleko, drób, mięso i produkty mięsne, woda),

• Listeria monocytogenes (surowe mleko, miękkie sery, sałatka, lody, surowe warzywa, kiełbasy, drób, wędzone

ryby).

Najczęstszą przyczyną zbiorowych zatruć pokarmowych są potrawy z drobiu, jaj, ryb, sałatki, wyroby garmażeryjne

	3
	Skutki (opisowo)
	Zatrucia pokarmowe personelu i konsumentów

	4
	Ciężkość następstw
	ś

	5
	Prawdopodobieństwo
	p

	6
	Ryzyko
	2

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Utrzymanie należytego stanu sanitarno-higienicznego kuchni i stołówki szkolnej. Profilaktyczna opieka lekarska personelu w ramach badań dla celów higieniczno-sanitarnych. Stosowanie dobrowolnych szczepień ochronnych przeciwko grypie i WZW. Przestrzeganie zasad:

•
Good Hygienic Practice – GHP
•
Good Manufacturing Practice – GMP
•  Hazard Analysis and Critical 
Control Point System – HACCP

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Napięcie w obwodzie elektrycznym (prąd elektryczny)

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Eksploatowanie elektrycznych urządzeń gastronomicznych z uszkodzoną izolacją przewodów (kontakt z wodą), niewłaściwie eksploatowane i zabezpieczone gniazdka elektryczne (brak ochrony przeciw-porażeniowej)

	3
	Skutki (opisowo)
	Porażenie prądem elektrycznym

	4
	Ciężkość 
następstw
	d

	5
	Prawdo-
podobieństwo
	mp

	6
	Ryzyko
	2

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Przestrzeganie terminów badania sprzętu i instalacji elektrycznej. Stosowanie wyłączników różnicowoprądowych i obniżonego napięcia (tzw. bezpiecznego). Informowanie przełożonych o zauważonych usterkach w instalacji lub urządzeniach i przyrządach. Dokonywanie napraw urządzeń elektrycznych i instalacji elektrycznej tylko przez osoby posiadające uprawnienia

	8
	Ryzyko po redukcji
	dop

	

	1
	Zagrożenie 
wg PN-80/Z-08052
	Obciążenie narządu wzroku

	2
	Przyczyny 
zagrożenia
	Niewłaściwe oświetlenie sztuczne pomieszczeń, (brzęczenie i migotanie świetlówek, brak raster rozpraszających, osłon, niedostateczne natężenie oświetlenia)

	3
	Skutki (opisowo)
	Zmęczenie psychiczne, rozdrażnienie, dyskomfort, ból głowy, mikroolśnienie, niezachowanie zasad higieny

	4
	Ciężkość następstw
	m

	5
	Prawdopodobieństwo
	p

	6
	Ryzyko
	1

	7
	Działania korygujące 
lub zapobiegawcze
	Dostosowanie oświetlenia sztucznego do wymogów normy PN-EN 12464-1: 2003 (U) – Technika świetlna. Oświetlenie miejsc pracy. Część 1: Miejsca pracy wewnątrz pomieszczeń. Utrzymywanie w czystości szyb okiennych, opraw oświetleniowych.

W razie nasłonecznienia stosowanie żaluzji przeciwsłonecznych. Zaleca się, aby wymagania zawarte 
w PN-84/E-02033 w dalszym ciągu stosować jako „zasady bhp”, stanowiące przykład tzw. dobrej praktyki w dziedzinie bhp
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