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INFORMACIJA DLA 0SOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY
W RODZINIE

Przemoc w rodzinie — jednorazowe albo powtarzajace sie umysine dziatanie lub
zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste 0s6b najblizszych (matzonek,
wstepny, zstepny, rodzenstwo, powinowaty w tej samej linii lub stopniu, osoba
pozostajaca w stosunku przysposobienia oraz jej matzonek, osoba pozostajgca we
wspdlnym pozyciu), a takze innych oséb wspdlnie zamieszkujacych Ilub
gospodarujacych, w szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty
zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnos¢, nietykalno$¢ cielesng, wolnoS¢ w tym
seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u osob dotknietych przemoca.

Pamigtaj, za przemoc zawsze odpowiedzialny jest sprawca.
PRZEMOC DOMOWA JEST PRZESTEPSTWEM !!!

PAMIETAJ!!! Polskie prawo Sciga sprawcow przestepstw

Art. 207 par 1 Kodeksu Karnego méwi: ,Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad
osobg najblizszg lub nad inng osobg pozostajagcg w statym lub przemijajgcym stosunku
zaleznosci podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.”

Ale przemoc to nie tylko znecanie sie fizyczne lub psychiczne. Przemoc domowa moze mie¢
takze oblicze: grozby karalnej (art. 190 kk), zmuszania do okreslonego dziatania,
zaniechania lub znoszenia (art. 191 kk), zgwatcenia (art. 197 kk), uchylania sie od ptacenia
alimentow (art. 209 kk), rozpijania matoletniego (art. 208 kk), kradziezy na szkode osoby
najblizszej (art. 278 kk), czynéw kazirodczych (art. 201 kk) i innych.

Przemoc moze przejawiac sie w wielu formach.

FORMY PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc Przemoc Przemoc Zaniedbywanie
fizyczna psychiczna seksualna
e popychanie, * izolacja, *  molestowanie, Niezapewnienie dziecku
. . . . Wiasciwej uwagi i troski
uderzanie, wyzwiska, ‘r’g;m:,szi_r:sh?::‘egg Fodzicielskiej w sferze:
. krecanie rak, o$mieszanie, Pz])L) LB o ;
wyKre . a § zachowan w celu emocjonalnego
U duszenie, grozby, kontaktu,

. kopanie,

J spoliczkowanie;

kontrolowanie,

ograniczanie
kontaktow,

krytykowanie,
ponizanie,
demoralizacja,
ciagte niepokojenie;

zaspokojenia potrzeb
seksualnych sprawcy |

zmuszanie do seksu
z osobami trzecimi,

czyny kazirodcze,
gwatt;

reagowania na
trudnosci, ktére
przezywa dziecko,
okazywania wsparcia i
opiekowania sie,
otwartosci na potrzeby
dziecka,

zapewnienia
odpowiednich
warunkow
materialnych,

opieki medycznej i
edukaciji,
odpowiedniego
pokierowania
rozwojem;
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PRZEMOC DOMOWA NIE JEST JEDNORAZOWYM INCYDENTEM !
Czesto ma dtugq, nawet kilkunastoletnia historie i zwykle
powtarza sie wedtug kolejno nastepujacych po sobie faz:

FATA

GWALTOWRMNE) (OSTREJ)
e & . PRIEMOCY
NARASTAJACEGO :
MAPIECIA

FaZza pMIODOAWEGD
MIESIACA

- Faza narastania napiecia — poczatkiem cyklu jest zwykle wyczuwalny wzrost

napiecia, narastajace sytuacje konfliktowe. Przyczyny moga tkwi¢ poza rodzing,
czasem sg to btahostki, drobne nieporozumienia powodujgce dalszy wzrost napiecia.
Zaczyna pojawiac sie agresja.

- Faza gwaltownej (ostrej) przemocy — nastepuje wybuch agresji, ktorej skutki mogg

by¢ rézne: podbite oko, potamane kosci, obrazenia wewnetrzne, poranienie, smier¢.
W tej fazie czesto nastepuje interwencja, ofiary decydujq sie wezwac¢ pomoc, czy
ztozy¢ skarge.

« Faza miodowego miesigca — to czas skruchy i okazywania mitosci. Sprawca
zaczyna dostrzegac to, co sie wydarzyto. Prébuje zatagodzi¢ sytuacje, przeprasza,
obiecuje poprawe, staje sie uczynny i mity. Pozwala ofiarom uwierzy¢, ze teraz
bedzie inaczej i to sie wiecej nie powtdrzy. Ofiary wierzg im i jesli nawet byly nawet
gotowe uciec, zostajg. Sprawca nie jest w stanie dlugo petnic takiej roli z jakiegos

powodu znowu narasta napiecie i wszystko zaczyna sie powtarzaé.

Cykle te, moga trwac przez wiele lat.



CO MOZESZ ZROBIC, JESLI TWOJ MAZ LUB PARTNER STOSUJE PRZEMOC?

1. Powiedz NIE !!! — nie pozwdl, aby bicie stato sie codziennym rytuatem.
2. Staraj sie zachowacé zimna krew ! — chron przede wszystkim samg (samego) siebie.
3. Opracuj swoj plan bezpieczenstwa — moze on uratowaé¢ zycie Twoje i Twoim

dzieciom.

4. Opracuj sobie informacje, na ktorej znajda sie najwazniejsze telefony — najblizsi,
pogotowie ratunkowe, noclegownie, instytucje pomocowe.

5. Znajdz bezpieczne schronienie — spisz adres i telefon miejsca, gdzie mozna bedzie

spedzic¢ noc.

(o))

. Zbieraj dowody swiadczace o tym, ze doznatas (es) przemocy, a prawda wyjdzie
na jaw.

7. Wezwij policje — masz prawo i obowigzek bronic siebie i swoich bliskich.

8. Nie zniechecaj sie, prawo jest po to aby cie chronié.

9. Staraj sie by¢ konsekwentna.

10. Zté6z zawiadomienie o przestepstwie lub wniosek o sciganie.



