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Zgodnie z art. 11 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 t. o przeciwdziataniu narkomanii

(Dz.U.2012.124 j.t. z pézn, zm.) przedkladam raport z wykonania Programu Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2012 dla miasta Pruszcz Gdariski.
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Raport z wykonania Programu Przeciwdzialania
Narkomanii za rok 2012 dla miasta Pruszcz Gdanski.

Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2012 dla miasta Pruszcz
Gdanski obejmowat nastepujace cele:

1. Zwigkszenie mozliwoéci korzystania z informacji o dostepnosci
pomocy terapeutycznej, psychologicznej i prawnej dla oséb, ktérych
dotyczy problem narkomani,

2, Udzielanie informacji osobom Zagrozonym uzaleznieniami oraz
cztonkom ich rodzin na temat mozliwosci podjecia leczenia.

3. Rozwijanie i wdrazanie dziatai samopomocowych dla oséb
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem.

4. Zapewnienie pomocy socjalnej oraz psychologicznej dla dzieci
i miodziezy ze §rodowisk zagrozonych m.in. poprzez dziatalno§é
swietlic socjoterapeutycznych.

5. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej,
w tym:

1) rozpowszechnianie i propagowanie materialéw informacyjnych
i edukacyjnych z zakresu narkomanii dla poszczegbnych grup
odbiorcéw,

2) organizowanie szkoleri dla pedagogdw oraz innych osdb
realizujacych Program Przeciwdziatania Narkomanii,

3) realizowanie  programéw profilaktycznych  zwiazanych
z problemem narkomanii wéréd dzieci i mtodziezy.

6. Wspomaganie dziatalnoici szkot, instytucji i stowarzyszeri stuzace;
rozwigzywaniu probleméw narkomanii poprzez wspoldziatanie
z instytucjami rzadowymi, samorzadowymi oraz organizacjami
pozarzagdowymi.

7. Udzielanie pomocy osobom znajdujacym sie w stanie kryzysu

spowodowanego  uzaleznieniem, w formie poradnictwa
telefonicznego za posrednictwem »telefonu zaufania”.

8. Kontynuowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez



dzieci 1 mlodziez, angazowanie ich w dzialalnosé spoteczna,
sportowa 1 artystyczna, organizowanie konkurséw, spotkan,
zawodow sportowych, wycieczek w celu promowania zdrowego
stylu zycia, bez uzaleznierl.

W ramach powyzszych celéw realizowano nastgpujace dziatania
wyszczegolnione w Programie:

Swietlica Socjoterapeutyczna wraz z filia dziatala od poniedziatku
do piatku w godzinach od 14% do 18" i obejmowata opieka wychowawczg 75
dzieci. Swietlica znajduje si¢ przy ul. Niepodleglosci 9, a jej filia przy
ul. Obroricow Westerplatte 30. W placdéwkach pracowata nast¢pujaca kadra
pedagogiczna: psycholog, 7 terapeutéw, 1 opiekun. Realizowano w niej cele
terapeutyczne, edukacyjne i rozwojowe. Zajecia obejmowaty zagadnienia, ktore
poméc mialy dzieciom w odreagowaniu emocji i napigé powstatych na skutek
wzrastania w §rodowisku urazowym oraz ksztalttowaniu umiejetnosdci radzenia
sobie w sytuacjach trudnych. Podczas zaje¢ poruszane byly takze tematy
zwigzane z profilaktyka uzaleZnief. Réwnolegle na zajeciach poruszana bylta
tematyka zwiazana z poznawaniem samego siebie, autorefleksja oraz
samoakceptacja i wiara we wiasne sity. Zajgeia z zatozenia miaty postuzyé
ksztaltowaniu rozwoju emocjonalnego, uczeniu sig zachowan asertywnych
1 wyrazaniu emocji przy jednoczesnym uwzglednieniu wartosci zachowat
prospotecznych. Nacisk potozony zostal na aspekty dziatat wychowawczych
zwigzanych z rozwojem wiasnych talentéw i zainteresowan. Waznym celem
realizowanym w $wietlicy bylo takse stworzenie klimatu zaufania
i bezpieczeistwa w grupie. Praca wychowawcza z dzieémi i miodziezg
uwzgledniata ich zainteresowania, potrzeby i oczekiwania. Swietlica oferowata
nast¢pujace formy pracy z dzieémi:
- rozmowy i narady wychowawcze,
- rozmowy kierowane,
- terapi¢ indywidualna,
- terapi¢ grupowa,
- ¢wiczenia dotyczace rozwiazywania konfliktow,
- pomoc w odrabianiu zajgé szkolnych,
- burze mozgdw,
- prace plastyczne,
- zabawy integracyjne i edukacyjne,
- psychodrame,
- bajki i opowiadania terapeutyczne,
- pracg indywidualng i w grupach,
- rekreacje sportowa,
Wychowankowie $wietlicy objeci zostali pomoca W nauce, pomocg
w sytuacjach kryzysowych w szkole i w rodzinie. Pracownicy $wietlicy



nawiazywali wspélpraca z rodzing, przeprowadzali rozmowy indywidualne
z opickunami wychowankéw, a takze udzielali porad wychowawczych
1 psychologicznych. Przy realizacji zaje¢ wspdtpracowano ze szkotami, do
ktorych —uczeszczaja dzieci =ze éwietlicy, Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna, Centrum Kultury i Sportu, Domem Dziennego Pobytu
dziatajacym przy MOPS, pracownikami socjalnymi Ogrodka. Zajecia
profilaktyczno-terapeutyczne prowadzone w §wietlicy przez wychowawcow
pomogly wychowankom:
- przystosowac sig¢ do wymogow zycia codziennego,
- niwelowa¢é niepozadane zachowania,
- redukowac lgk i agresje,
- nauczy¢ sig okrelonych umiejgtnosci : komunikacji i negocjacii,
- rozwija¢ poczucie odpowiedzialnodci za wlasne zachowanie,
-rozwija¢  umiejgtno$ci  samodzielnego  organizowania korzystnych
1 sprzyjajacych zdrowiu form spedzania czasu wolnego.
Wyzej wymienione cele profilaktyczno-terapeutyczne wychowawcy realizowali
na podstawie opracowanych przez siebie programéw autorskich : ,»QOry, Zabawy
1 zajgeia plastyczno-techniczne jako forma odreagowania negatywnych emocji”,
,Jak radzi¢ sobie z agresja”, ,Pomocna dlor”, , Terapia poprzez zabawe”,
~Lepiej poznajg siebie i $wiat dookota mnie”, ,Ja w grupie”, ,Z zabawg przez
zycie”, ,Poznajg siebie”, ,Moje zycie”, ,, Trening tworczosci”.
Odbyty sig takze nastepujace spotkania kulturalno-rozrywkowe i rekreacyjno-
wypoczynkowe:
 Dzien Babci i Dzieni Dziadka — wychowankowie wspélnie przygotowali
laurke dla pensjonariuszy Dziennego Domu Pobytu oraz laurki dla swoich
bab¢ i dziadkow;
o Dzien Kobiet — rozmowa dotyczaca roli kobiety we wspdlczesnym
swiecie, zajecia plastyczne;
e Wspolne powitanie pierwszego dnia wiosny w marcu — wykonanie
1 topienie Marzanny;
* Ferie zimowe od 30.01 do 10.02.2012 r., ktére obejmowaty:
- zwiedzanie PGE Areny,
- zwiedzanie Oceanarium w Gdynia,
- lekcje muzealng w Faktorii Handlowe;,
- wyjazd do OKSiR w Cieplewie; ogladanie filmu i zajecia z animacji,
- zwiedzanie zamku krzyzackiego w Malborku,
- przedstawienie teatralne w CKiS w Pruszczu Gdanskim,
- zajecia rekreacyjno-kompensacyjne na basenie,
- turniej tenisa stolowego i warcaby,
- konkurs plastyczny,
- zajecia kulinarne,
- quiz z wiadomosci zdobytych w trakcie trwania ferii,
- Zajgela terapeutyczne,



- uroczyste zakoniczenie ferii;

Spotkanie Paschalne w kwietniu;

Spotkanie walentynkowe w lutym; dzieci i mlodziez brali udziat
w licznych zabawach, zorganizowano réwniez ,,Poczte walentynkows”
Dzien Matki — wychowankowie projektowali, wyklejali i malowali laurki
dla mam, wystawa prac, wykonanie drobnych upominek;

Dzien Dziecka — dzieci uczestniczyty w pikniku i zabawach na §wiezym
powietrzu, a takze w licznych konkursach i zabawach przygotowanych na
ten szczegdlny dzien;

Wspblne przygotowanie prac plastycznych z okazji Euro 2012;

e Uroczyste zakoriczenie roku szkolnego oraz przywitanie wakacji. W lipcu

2012 roku, 43 dzieci wyjechalo na obéz socjoterapeutyczny
do Zakopanego. W tym czasie wychowankowie uczestniczyli w wielu
wycieczkach m.in. do Doliny Pigciu Stawéw w Tatrach Wysokich, na
Stowacjq gdzie zwiedzali Zamek Orawski i Demianowska Jaskinie
Wolnosci, do Krakowa. Podczas trwania obozu odbywaty sie zajgcia
terapeutyczne majace na celu wyposazenie uczestnikéw w umiejetnosci
budowania prawidlowych relacji z réwiesnikami, prawidtowej
komumkaCJl ze szczegOlnym naciskiem potozonym na nauke wspétpracy
w grupie. Uczestnicy obozu mieli takze okazjg poznaé, alternatywne od
wyuczonych badz obserwowanych na co dzieri, sposobéw spedzania
wolnego czasu, kierowania wilasnym rozwojem, radzenia sobie,
w konstruktywny sposob, z sytuacja trudna, bez siegania po uzywkl badz
patologiczne sposoby reagowania. Jednocze$nie podczas zaje¢ dzieci
i mtodziez odpoczely i oderwaty sig od sytuacji stresujacych, patogennych
panujacych niejednokrotnie w ich domach;

Rozpoczecie roku swietlicowego;

Sw1at0wy Dzien Zdrowia — zajecia profilaktyczne na temat zdrowego
trybu zycia;

Dzien Nauczyciela — wykonanie laurek dla wychowawcéw, dyskusja na
temat roli nauczyciela 1 wychowawcy w ksztattowaniu tozsamosci,
Zabawa ,,Halloween”;

¢ Dziehi Wszystkich Swigtych — wspdlne, z podopiecznymi DDP, wyjscie
na cmentarz, sprzatanie groboéw, zapalenie symbolicznej §wieczki;

Dzien Niepodlegiosci — dyskusja na temat patriotyzmu we wspélczesnym
swiecie;

Andrzejki — zorganizowanie wrézb i zabaw andrzejkowych;

Mikotajki — uczestniczenie w konkursach i zabawach;

Jasetka — przedstawienie jasetkowe, wspdlna kolacja wigilijna, wreczenie
upominkow.



W 2012 roku dziatalnos¢ punktu konsultacyjnego byta kontynuowana
w formie punktu informacyjnego prowadzonego przez Pemomocnika
Burmistrza ds. Profilaktyki Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Narkomanii — Andrzeja Grochowskiego, w siedzibie Urzedu Miasta.
Udzielono 47 porad osobom uzaleznionym oraz czlonkom ich rodzin, w tym
2 porady zostaly udzielone osobom z uzaleznieniem alkoholowym polaczonym
z uzaleznieniem narkotykowym.

W 2012 roku na terenie miasta Pruszcz Gdanski przeprowadzono
XII edycje programu profilaktycznego ,,Odlot”. Program ten realizowaly
przeszkolone w tym zakresie panie: Anna Holownia - Chomicka, Agnieszka
Bugaryn, Izabela Wojkowska, Lidia Groth, Stawomira Taratuta, Programem
zostali objgci uczniowie nastepujacych szkot:
I. szkoly podstawowe:
- ZSNr2kl.VciVIb
- ZSNr4kl. VIb
- SPNr3klLIVe
I1. szkoty gimnazjalne:
- Gimnazjum Nr 1kl Il d
- Gimnazjum Nr4klII b
- Gminazjum Nr2klIc
I11. szkoty ponadgimnazjalne:
- ZSOiOklL.ITH
- ZSONrllle
Ogoétem z udziatu w Programie skorzystato 216 uczniéw. Program realizowano
w drugim semestrze roku szkolnego 2011/2012. Tematy spotkan i sposéb ich
realizacji byly dostosowywane do wieku i potrzeb uczestnikow. Zajecia byly
prowadzone metodami aktywizujacymi, wykorzystano filmy edukacyjne. Ze
wzgledu na rozbiezno$¢ wieku uczestnikow Programu i dotychczasowy ich
udzial w innych zajeciach profilaktycznych, istniata mozliwoé¢ indywidualnego
dostosowania ilosci godzin poszczegdlnych tematdéw do grupy.

Mieszkancy Pruszcza Gdanskiego korzystali takze z poradnictwa
udzielanego przez Gdanski Telefon Zaufania na podstawie umowy dotacyjne;.
Telefon Zaufania dzialal w ramach Stowarzyszenia ,,Polskie Towarzystwo
Pomocy Telefonicznej” z siedzibg w Gdansku. Ustuga ta prowadzona byla
przez specjalistow z réznych dziedzin m.in. psychologéw, lekarzy, terapeutéw.
Byly to osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki uzaleznie. Pomoc
telefoniczna oraz internetowa byla udzielana przez caly rok, catodobowo.
W 2012 roku z poradnictwa e-mailowego skorzystalo 5499 o0séb, co oznacza
okoto 459 porad miesigcznie (4729 kobiet w tym 330 mtodych oséb oraz 770
mezezyzn w tym 44 mtodych os6b). Z poradnictwa telefonicznego skorzystato
2760 osob, co oznacza okolo 230 porad miesigcznie (1782 kobiety w tym 18



miodych kobiet oraz 978 mezczyzn w tym 10 miodych mezezyzn). W obu

przypadkach w sprawach dotyczacych uzaleznied zwrdcito si¢ o porade 520

osGb, w tym: droga e-mailowa - 425, poprzez rozmowy telefoniczne - 95,

w tym, w sprawie narkomanii 27 oséb. Ww, iloci 0s6b nie dotycza tylko

mieszkancéw Pruszeza Gdainskiego poniewaz nie mozna, ze wzgledu na

anonimowos¢ rozméwcéw, wyodrebnié oséb korzystajacych z pomocy,
ktore pochodzg z naszego miasta.

Programy dotyczace problematyki uzaleznief realizowaly  rowniez
szkoty, a takze Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna oraz Centrum Kultury
1 Sportu w Pruszczu Gdanskim,

W ramach wspélpracy samorzadu z organizacjami pozarzadowymi
podpisano pigtnascie uméw dotacyjnych na zorganizowanie alternatywnych
form spgdzania wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy ze §rodowisk zagrozonych
uzaleznieniami. Umowy te podpisano z dwunastoma organizacjami
prowadzacymi dziatalno§¢ pozytku publicznego. Realizowano nastgpujace
formy zapewnienia wlasciwego odpoczynku oraz spedzania wolnego czasu:

- zajgeia  sportowe realizowane przez MKS ,,.Czarni” (2 umowy), UKS
»Olimpijczyk”, UKS ,,Talent”, Rugby Club Czarni Pruszcz, Stowarzyszenie
na Rzecz Rozwoju Polskiej Koszykéwki Bryza oraz Chrzescijanskie
Stowarzyszenie Dobroczynne Oddziat Terenowy w Pruszczu Gdanskim,
zajecia edukacyjne realizowane przez UKS ,Maraton” (konkurs plastyczny),
Fundacj¢ Edukacji i Wspierania Rodziny ,Brama” — 2 programy oraz
Chrzescijanskie Stowarzyszenie Dobroczynne QOddziat Terenowy w Pruszczu
Gdanskim,

- organizacja czasu wolnego, a takze rozw0j umiejetnodci radzenia sobie
w trudnych sytuacjach, a takze promocja zdrowego trybu zycia realizowana
przez parafi¢ p.w. Podwyiszenia Krzyza Swiqtego, Stowarzyszenie na
Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym, Polski Czerwony Krzyz Zarzad
Okregowy w Gdansku.
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Sprawozdanie opracowat: Jerzy Kulka

Andrzej Grochowski

Pruszcz Gdanski, dnia 4 marca 2013 r.



