Raport z wykonania Programu Przeciwdzialania
Narkomanii za rok 2013 dla miasta Pruszcz Gdanski.

Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2013 dla miasta Pruszcz
Gdanski obejmowal nastgpujace cele:

1. Zwigkszenie mozliwosci korzystania z informacji o dostgpnosci pomocy
terapeutycznej, psychologicznej i prawnej dla oséb, ktérych dotyczy
problem narkomanii.

2. Udzielanie informacji osobom zagrozonym uzaleznieniami oraz
cztonkom ich rodzin, na temat mozliwosci podjecia profilaktycznej
terapii.

3. Rozwijanie i wdrazanie dziatan samopomocowych dla o0séb
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem.

4. Zapewnienie pomocy socjalnej oraz psychologicznej dla dzieci
i miodziezy pochodzacych ze sSrodowisk zagrozonych, m.in. poprzez
dzialalnosé profilaktyczna prowadzona W swietlicach
socjoterapeutycznych.

5. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjne;j,
w tym:
1) rozpowszechnianie i propagowanie materialtéw informacyjnych
1 edukacyjnych z zakresu narkomanii, przeznaczonych dla
poszezegoblnych grup odbiorcow;
2) organizowanie szkolen dla pedagogéw oraz  innych o0séb
realizujagcych Program Przeciwdziatania Narkomanii;
3) realizowanie programéw profilaktycznych zwiazanych z problemem
narkomanii wsréd dzieci i mlodziezy.

6. Wspomaganie dzialalnoSci szkél, instytucji i stowarzyszen shizacej
rozwigzywaniu probleméw narkomanii, m.in. poprzez wspdldzialanie
z instytucjami rzadowymi, samorzadowymi  oraz organizacjami
pozarzadowymi.

7. Udzielanie pomocy osobom znajdujacym si¢ w stanie kryzysu
psychicznego spowodowanego uzaleznieniem, m.in. w formie
poradnictwa telefonicznego za posrednictwem tzw. ,telefonu zaufania”.



8. Kontynuowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez
dzieci i mlodziez, angazowanie ich w dzialalno$¢ spoleczna,
sportowa i  artystyczng, organizowanie konkurséw, spotkan,
zawodow sportowych, wycieczek, a takze innych form aktywizacji
w celu promowania zdrowego stylu Zycia, bez uzaleznien.

W ramach powyzszych celow realizowano nastgpujace dziatania
wyszczegoblnione w Programie:

Swietlica Socjoterapeutyczna dziatala od poniedziatku do piatku
w godzinach od 14" do 18" i obejmowala opieka wychowawcza 74 dzieci.
Swietlica znajduje sie przy ul. Niepodleglosci 9. W placéwee pracowata
nastgpujaca kadra pedagogiczna: psycholog, 5 terapeutow, 3 opiekunow.
Glownym celem zajgé prowadzonych w 2013 roku byla przede wszystkim
zmiana w sferze hierarchii warto$ci wychowankdéw, podniesienie poziomu ich
dojrzatosci spolecznej, emocjonalnej i moralnej. Przestanka do tak okreslonego
celu byto przyjecie za stuszne stwierdzenia, ze do prawidlowego rozwoju
czlowieka niezbedne jest okreslenie tego co dopuszczalne i uzasadnione w zyciu
zbiorowym, a co niedopuszczalne i niedozwolone. Zajgcia obejmowaly
zagadnienia, ktoére pomoc mialy dzieciom w odreagowaniu emocji i napigé
powstatych na skutek wzrastania w srodowisku urazowym oraz ksztalttowaniu
umiejetnosci. radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Podczas zaje¢ poruszane
byly tematy nurtujace dzieci i milodziez, czgsto trudne, bolesne
i wstydliwe, a takze tematy zwiazane z profilaktyka uzaleznief. Rownolegle na
zajeciach poruszana byla tematyka zwiazana z poznawaniem samego siebie,
autorefleksja oraz samoakceptacja i wiarg we wlasne sily. Z zalozenia
i opracowanych planéw tematycznych zajgcia mialy postuzy¢ ksztaltowaniu
rozwoju emocjonalnego, uczeniu si¢ zachowan asertywnych 1 wyrazaniu emocji
przy jednoczesnym uwzglednieniu wartosci zachowan prospolecznych. Nacisk
polozony zostal na aspekty dziatan wychowawczych zwigzanych z rozwojem
wihasnych talentéw i zainteresowah. Waznym celem realizowanym w $wietlicy
bylo takze stworzenie klimatu zaufania i bezpieczenstwa w grupie. Praca
wychowawcza z dziemi i mlodzieza uwzgledniala ich zainteresowania,
potrzeby i oczekiwania. Swietlica oferowala nastepujace formy pracy z dzieémi:
- ¢wiczenia w grupach,
- wyktlady,
- pogadanki,
- prace plastyczne,
- zabawy edukacyjne,
- prace indywidualna,
- filmy edukacyjne,
- zajecia terapeutyczne.



Wychowankowie swietlicy objeci zostali pomoca w nauce, pomocy
w sytuacjach kryzysowych w szkole i w rodzinie. Pracownicy Swietlicy
nawiazywali wspolpracg z rodzina, przeprowadzali rozmowy indywidualne
z opiekunami wychowankéw, a takze udzielali porad wychowawczych
i psychologicznych. Przy realizacji zaje¢ wspolpracowano ze szkolami,
do ktérych uczeszczajg dzieci ze $wietlicy, Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna, Domem Dziennego Pobytu dzialajacym przy MOPS,
pracownikami socjalnymi O$rodka. Zajecia profilaktyczno - terapeutyczne
prowadzone w $wietlicy przez wychowawcoéw pomogly wychowankom:
rozwija¢ samodzielnos$é,
- niwelowac niepozadane zachowania,
odkrywac 1 wzmacnia¢ swoje mocne strony,
- budowaé postawg asertywna, twérczego myslenia oraz wyrazania wiasnych
pogladdw,
- ksztaltowaé umiejetnosci okreslania i nazywania wlasnych uczué,
- redukowa¢ lek i agresje,
- nauczy¢ si¢ okreslonych umiejg¢tnosei: komunikacji i negocjacii,
- rozwijac poczucie odpowiedzialnosci za wlasne zachowanie,
rozwijaé umiejetnosci  samodzielnego  organizowania  korzystnych
i sprzyjajacych zdrowiu form spgdzania czasu wolnego.

Wyzej wymienione cele profilaktyczno-terapeutyczne wychowawcy
realizowali na podstawie opracowanych przez siebie programéw autorskich:
»1rening twoérczosci”, ,,Moje zycie”, ,,Z zabawag przez zycie”, ., P0znaj¢ siebie”,
»Ja w grupie”, ,,Odnalez¢ siebie”, ,,Wierze w siebie”, , Poznaé samego siebie”,
»Ja = moéj najlepszy przyjaciel”, , Jestem, moge, potrafic”.

Odbyly si¢ takze nastepujace spotkania kulturalno-rozrywkowe i rekreacyjno-
wypoczynkowe:
¢ Dzien Babci i Dzien Dziadka — wychowankowie wspélnie przygotowali
laurke okazjonalng, zajecia tematyczne: ,Rola dziadkéw w wychowaniu
wnukéw  oraz  wartosci  wynikajace z  utrzymania = wiezéw
migdzypokoleniowych”;
e 25 stycznia 2013 r. odbyt si¢ karnawalowy bal przebieraficéw, a takze
zabawa taneczna polaczona z konkursami;
¢ Ferie zimowe trwaty od 11.02 do 22.02.2013 r. i obejmowaty:
- spotkanie z funkcjonariuszem Strazy Miejskiej — pogadanka na temat
»Bezpieczenstwa podczas ferii zimowych”,

- lekcje kultury kaszubskiej i kulig w Chmielnie,

- zapozpanie si¢ z historia wyrobu cukierkéw oraz wiasnoreczne

przygotowanie stodyczy w Fabryce Cukierkéw ,,Ciuciu” w Gdafisku,

- zwiedzanie Muzeum Miodu w Skowarczu — wiasnoreczne wykonanie

Swieczek z wosku, poczestunek,
- zaj¢cia edukacyjne w Centrum Hewelianum w Gdansku — samodzielne



eksperymentowanie,
- zajecia relaksacyjno — kompensacyjne na basenie,
- turniej tenisa stolowego 1 warcaby,
- konkurs plastyczny ,,Sporty zimowe”,
- zajecia kulinarne ,,Sandwiche”, , Jadalne zwierzaki”, ,,Satatka owocowa
i warzywna”,
- quiz z wiadomosci zdobytych w czasie ferii,
- zajecia terapeutyczne — ,,Zdrowy styl Zzycia” — zaburzenia odzywiania”,
»Sekty”, , Substancje psychoaktywne”, ,Wptyw alkoholu na rozwoj
psychofizyczny dzieci i mlodziezy”,
- uroczyste zakonczenie ferii;
zorganizowanie Dnia Kobiet w marcu — wilasnorgcznie wykonane przez
chtopcéw upominki dla dziewczat, prelekcja prowadzona przez
wychowawcoéw i psychologa na temat roli kobiet w spoleczefistwie
i rodzinie, propagowanie postaw szacunku wobec kobiet, wspdlne
przywitanie pierwszego dnia wiosny, topienie uprzednio przygotowanej
Marzanny;
uroczyste sniadanie wielkanocne w marcu ,Zajaczek” — upominki,
konkursy, zabawy;
obchody Miedzynarodowego Dnia Ksiazki w kwietniu;
prelekcja na temat korzysci wynikajacych z prowadzenia zdrowego stylu
zycia w Dniu Stuzby Zdrowia w kwietniu;
podczas Miedzynarodowego Dnia Ziemi sprzatanie terenu zieleni
przynalezacego do Osrodka, rozmowa pedagogiczna na temat ekologii
i ochrony $rodowiska;
obchody Swieta Pracy i Swigta Konstytucji 3-go Maja;
Dziefi Strazaka — zaproszenie goscia — funkcjonariusza Strazy Pozarne;j,
prelekcja na temat niebezpieczenstw wynikajacych z zabawy z ogniem
oraz profilaktyki powstawania pozarow;
Dzieh Matki w maju — wykonanie laurek dla mam, dyskusja na temat roli
matki w Zzyciu kazdego czlowieka oraz promowanie postaw szacunku
wobec rodzicow;
Dzien bez papierosa — zajecia profilaktyczne na temat szkodliwosci
palenia tytoniu;
Dzieh Dziecka w czerwcu — impreza plenerowa: konkursy, zabawy,
zajecia kulinarne — grill;
Dzien bez samochodu — dyskusja na temat zanieczyszczen $rodowiska
wynikajacych z nadmiernego uzytkowania pojazdéw mechanicznych,
burza mézgéw na temat alternatyw komunikacyjnych w stosunku do
samochodow;
Swiatowy Dziefi Krwiodawcy — prelekcja na temat korzysci wynikajacych
z bycia dawca krwi;



e wizyta w Komendzie Powiatowej Policji w Pruszczu Gdanskim
W czerwcu,

¢ Pierwszy Dzien Lata, obchody Dnia Ojca — wykonanie laurek;

e uroczyste zakohczenie roku $wietlicowego w czerwcu oraz przywitanie
wakacji.

W lipcu 2013 roku 44 dzieci wyjechato na obdz socjoterapeutyczny
»Lidzbark 2013”. W tym czasie wychowankowie uczestniczyli w wielu
wycieczkach, m.in. do Nidzicy, Szczytna, Mragowa, Ostrédy, Olsztyna,
Torunia, Mikolajek. Program obozu socjoterapeutycznego skierowany byt
glownie do dzieci i miodziezy z rodzin, w ktérych wystepuje problem
alkoholowy, niewydolnych wychowawczo i dotknigtych przemoca oraz
zagrozonych uzaleznieniem i wykluczeniem spotecznym. W trakcie zajeé
terapeutycznych, prowadzonych podczas trwania obozu, szczegblny nacisk
potozony byl na aktywne poznawanie wilasnej osoby, akceptacje siebie,
wchodzenia w prawidlowe relacje z innymi ludZzmi. Tematyka programu
profilaktycznego obejmowata zagadnienia z zakresu treningu koncentracji
uwagi, ktore sa niezbgdne w procesie uczenia si¢ i rozwoju. Uczestnicy
obozu socjoterapeutycznego mieli okazje poznaé alternatywne od
wyuczonych badz obserwowanych na co dzied, sposobéw spedzania
wolnego czasu, kierowania wlasnym rozwojem, radzenia sobie
- w konstruktywny sposéb - z sytuacja trudna, bez siggania po uzywki badz
patologiczne sposoby reagowania. Jednocze$nie podczas zajeé dzieci
i mtodziez odpoczely i oderwaty si¢ od sytuacji stresujacych i patogennych
panujacych niejednokrotnie w ich domach;

e uroczyste rozpocz¢cie roku Swietlicowego 2013/2014. Omowienie
programu pracy Swietlicy — wprowadzenie nowych form i zasad
prowadzenia zaj¢¢ terapeutycznych;

e obchody tygodnia pisania listow — pazdziernik, wykonanie i wystanie
odrgcznie pisanych listéw;

o Swiatowy Dzien Zdrowia — zajecia profilaktyczne na temat zdrowego
trybu zycia;

¢ DzieA Nauczyciela — wykonanie laurek dla wychowawcéw, dyskusja na
temat roli nauczyciela i wychowawcy w ksztaltowaniu tozsamosci;

e obchody Dnia Wszystkich Swigtych — wspélne wyjsScie na cmentarz,
sprzatanie grobow, zapalenie symbolicznej §wieczki;
zabawa ,,Halloween”;

o Dzien postaci z bajek — konkurs plastyczny ,Moja ulubiona postaé
z bajki”;

» Dzien Niepodleglosci — dyskusja na temat patriotyzmu we wspétczesnym
$wiecie, wyklejanie mapy Polski;



e Dzien Seniora — spotkanie z seniorami DDP — wspdlne zajgcia kulinarne,
turniej gry w warcaby, rozmowy na temat postaw szacunku wobec 0séb
starszych;

o Swiatowy Dzien Zyczliwoéci i Pozdrowien — dzien dobrych uczynkow
i pozytywnych emocji;

e Andrzejki — zorganizowanie wrdzb i zabaw andrzejkowych;

e Mikotajki — uczestniczenie w konkursach i zabawach;

e Miedzynarodowy Dzien Praw Czlowieka i Dzien Ochrony Praw Dziecka
— zajecia edukacyjne na temat poszanowania godnosci cztowieka, rys
historyczny, gry edukacyjne;

e uroczysta kolacja wigilijna z okazji Swiat Bozego Narodzenia,
przedstawienie jasetkowe;

¢ Dzieh bez przeklenstw — rozmowa pedagogiczna na temat kultury jezyka,
konkursy.

W 2013 roku dziatalno$é¢ punktu konsultacyjnego byla kontynuowana
w formie punktu informacyjnego prowadzonego przez Pelnomocnika
Burmistrza ds. Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Narkomanii — Andrzeja Grochowskiego, w siedzibie Urzedu Miasta.
Udzielono 30 porad osobom uzaleznionym oraz czlonkom ich rodzin.

W 2013 roku na terenie miasta Pruszcz Gdanski przeprowadzono
XIII edycje programu profilaktycznego ,,Odlot”. Program ten realizowaty
przeszkolone w tym zakresie panie: Danuta Kochman, Anna Holownia -
Chomicka, Izabela Wojkowska, Agnieszka Bugaryn. Programem zostali objeci
uczniowie nastepujacych szkot:

I. szkotly podstawowe:
- ZSNr2kl. VIB
- SPNr3klLVC

II. szkoly gimnazjalne:
- Gimnazjum Nr 1 klII B

III. szkoly ponadgimnazjalne:
- ZSOiOKkl.ITH

Ogélem z udzialu w Programie skorzystalo 111 uczniéw. Program
realizowano w drugim semestrze roku szkolnego 2012/2013. Tematy spotkan
i sposob ich realizacji byly dostosowywane do wieku i potrzeb uczestnikow.
Zajecia byly prowadzone metodami aktywizujacymi, wykorzystano filmy
edukacyjne. Ze wzgledu na rozbieznos¢ wieku uczestnikow Programu
i dotychczasowy ich udziat w innych zajeciach profilaktycznych, istniata



mozliwo$¢ indywidualnego dostosowania ilo$ci godzin poszczegdlnych
tematoéw do grupy.
Ponadto w nastepujacych szkotach realizowane byty:

1) w ZS Nr 2 — w dniach 5 - 6.12.2013 r. program informacyjno —
edukacyjny ,Kontakt Bus”. Gléwnym celem programu byto ograniczenie
wsrod dzieci i mlodziezy zachowan ryzykownych, przede wszystkim
siggania po substancje psychoaktywne — narkotyki, alkohol i papierosy.
W tym programie wziglo udziat 203 uczniéw gimnazjum i 68 uczniéw
szkoty podstawowej;

2) w SP Nr 3 — warsztaty profilaktyczne z zakresu przeciwdzialania
narkomanii. W tym programie udziat wzieto 195 uczniéw;

3) w ZS Nr 2 — w dniach 26 - 28.11.2013 r. program profilaktyczny
uzaleznien. W tym programie uczestniczylo 123 uczniéw szkoly
podstawowej i 74 ucznidow gimnazjum;

4) w ZS Nr 4 — w dniach 11 - 13.12.2013 r. odbyly si¢ warsztaty
profilaktyczne pt. ,,Zagrozenia i konsekwencje zwigzane z uzywaniem
srodkéw psychoaktywnych i uzaleznienia”. W programie tym wzielo
udziat 140 ucznidéw klas széstych oraz 78 uczniéw gimnazjum;

5) w Z5i0 Nr 1 — w dniach 4 - 5.12.2013 r. przeprowadzone byly zajecia
profilaktyczne ,,Narkomania — zagrozenia i konsekwencje”. W zajeciach
tych wzigto udziat 160 uczniéw gimnazjum.

Mieszkaficy Pruszcza Gdafiskiego korzystali takze z poradnictwa
udzielanego przez Gdanski Telefon Zaufania na podstawie umowy dotacyjnej.
Telefon Zaufania dzialat w ramach Stowarzyszenia ,Polskie Towarzystwo
Pomocy Telefonicznej” z siedziba w Gdanisku. Ustuga ta prowadzona byta przez
specjalistow z roznych dziedzin m.in. psychologéw, lekarzy, terapeutow. Byly
to osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki uzaleznief. Pomoc telefoniczna
oraz intemetowa byla udzielana przez caly rok, catodobowo. W 2013 roku
z poradnictwa e-mailowego skorzystato 5250 0sdb, co oznacza okoto 437 porad
miesigcznie (4444 kobiet w tym 489 miodych kobiet oraz 806 mezczyzn w tym
62 miodych mezczyzn). Z poradnictwa telefonicznego skorzystato 3139 oséb,
co oznacza okolo 262 porady miesigcznie (1827 kobiet w tym 43 miodych
kobiet oraz 1312 megzezyzn w tym 90 mtodych mezezyzn). W obu przypadkach
w sprawach dotyczacych uzalezniefi zwrécito si¢ o porade 571 oséb, w tym:
drogg e-mailowa - 433, poprzez rozmowy telefoniczne — 138 w tym, w sprawie
narkomanii 31 osob. Ww. ilosci oséb nie dotycza tylko mieszkancéw
Pruszeza Gdanskiego, poniewaz nie mozna, ze wzgledu na anonimowosé
rozméweow, wyodrgbnié oséb korzystajacych z pomocy, ktére pochodza
Z naszego miasta.

Programy dotyczace problematyki uzaleznieri realizowaly réwniez
szkoly, a takze Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna oraz Centrum Kultury
1 Sportu w Pruszczu Gdanskim.



W ramach wspdlpracy samorzadu z organizacjami pozarzgdowymi
podpisano 11 uméw dotacyjnych na zorganizowanie alternatywnych form
spedzania wolnego czasu dla dzieci i mlodziezy ze Srodowisk zagrozonych
uzaleznieniami. Umowy te podpisano z 10 organizacjami prowadzacymi
dziatalnos¢ pozytku publicznego. Realizowano nastgpujace formy zapewnienia
wlasciwego odpoczynku oraz spedzania wolnego czasu:
zajecia sportowe realizowane przez MKS ,Czarni” (2 umowy), UKS
,Olimpijczyk”, Rugby Club Czarni Pruszcz, Stowarzyszenie na Rzecz
Rozwoju Polskiej Koszykowki Bryza,

~ zajecia edukacyjne realizowane przez Fundacj¢ Edukacji i Wspierania
Rodziny ,,Brama”,
organizacja czasu wolnego, rozwodj umiejgtnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach, a takze promocja zdrowego trybu zycia realizowana przez parafi¢
p.w. Podwyzszenia Krzyza Swietego, Stowarzyszenie na Rzecz Osob
z Uposledzeniem Umystowym, Polski Czerwony Krzyz Zarzad Okregowy
w Gdansku.

Sprawozdanie opracowal:
Uiy

Grazyna Mitkowska

Pruszcz Gdanski, dnia 20 marca 2014 r.
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