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Zgodnie z art. 179 ust. 1 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny
| systemie pieczy zastepczej (Dz. U. z 2015 r. poz. 332), przedkladam w zataczeniu
Sprawozdanie z realizacji zadan z zakresu wspierania rodziny w Gminie Miejskiej

Pruszcz Gdanski za rok 2014.
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Sprawozdanie z realizacji zadari z zakresu wspierania rodziny
w Gminie Miejskiej Pruszcz Gdariski za rok 2014
oraz przedstawienie potrzeb zwigzanych z realizacja zadar
zgodnie z art. 179 ust. 1 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 roku
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
(Dz. U. 22015 r., poz. 332)

|. Zadania gminy jako administracji publicznej w zakresie wspierania rodziny
wynikajace z ustawy z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny

i systemie pieczy zastepczej:

1. W ustawie jw. zostaly okreélone zadania wlasne gmin do realizacji w zakresie
wspierania rodziny biorac pod uwage w szczegéinosci dobro dzieci, ktére do
harmonijnego rozwoju potrzebuja wyjatkowej ochrony i pomocy ze strony
dorostych. Jako kluczowe w zadaniach jw. uznano:

1) opracowanie i realizacje 3 — letnich gminnych programow wspierania
rodziny;
2) tworzenie mozliwosci podnoszenia kwalifikacji przez asystentow rodziny;
3) tworzenie oraz rozwdj systemu opieki nad dzieckiem, w tym placowek
wsparcia dziennego, oraz praca z rodzing przezywajacg trudnosci
w wypetnianiu funkcji opiekuriczo-wychowawczych przez:
a) zapewnienie rodzinie przezywajgcej trudnosci wsparcia i pomocy
asystenta rodziny oraz dostepu do specjalistycznego poradnictwa,
b) organizowanie szkolefi i tworzenie warunkéw do dziatania rodzin
wspierajgcych,
c) prowadzenie placéwek wsparcia dziennego oraz zapewnienie w nich
miejsc dia dzieci;
4) finansowanie:
a) kosztow szkolen dla rodzin wspierajacych,

b) podnoszenia kwalifikacji przez asystentow rodziny,



c) kosztow zwigzanych z udzielaniem pomocy, ponoszonych przez
rodziny wspierajace;

5) wspotfinansowanie pobytu dziecka w rodzinie zastepczej, rodzinnym domu
dziecka, placoéwce opiekur‘nczo;wychowawczej. regionalnej placéwce
opiekuriczo-terapeutycznej lub interwencyjnym o$rodku preadopeyjnym;

6) sporzadzanie sprawozdan rzeczowo-finansowych z zakresu wspierania
rodziny oraz przekazywanie ich wlasciwemu wojewodzie:

7) prowadzenie monitoringu sytuacji dziecka z rodziny zagrozonej kryzysem
lub przezywajacej trudnoSci w wypemianiu  funkcji  opiekunczo-
wychowawczej, zamieszkatego na terenie gminy;

8) przekazywanie do biura informacji gospodarczej informaciji gospodarczej
o powstaniu zalegiosci z tytutu ponoszenia przez rod zicow optaty za pobyt
dziecka w pieczy zastepczej.

2. W odniesieniu do ustawowych zadar z zakresu wspierania rodziny na
Burmistrzu  spoczywa obowigzek zapewnienia  wsparcia rodzinom
przezywajacym trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekuriczo-wychowawczych,
polegajacego w szczegdélnosci na:

1) analizie sytuacji rodziny i Srodowiska rodzinnego oraz przyczyn kryzysu
w rodzinie;

2) wzmocnieniu roli i funkcji rodziny;

3) rozwijaniu umiejetnosci opiekuriczo-wychowawczych rodziny;

4) podniesieniu $wiadomosci w zakresie planowania oraz funkcjonowania
rodziny;

5) pomocy w integracji rodziny;

6) przeciwdziataniu marginalizacji i degradacji spotecznej rodziny;

7) dazeniu do reintegracji rodziny.

3. Na terenie naszego miasta gtéwnym inicjatorem i organizatorem pracy
z rodzing (przy udziale wszystkich oséb, instytucji i organizacji pracujacych
z dzie¢mi i rodzicami) przezywajaca trudnosci w pethieniu swoich funkgji jest —
Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej. Na mocy ustawy jw. Burmistrz Pruszcza
Gdanskiego upowaznit kierownika tego Osrodka do prowadzenia postepowan
w sprawach z zakresu wspierania rodziny oraz wydawania w tych sprawach

decyzji oraz do ustanawiania rodziny wspierajgcej lub zawierania



i rozwigzywania umoéw okreslajacych zasady zwrotu kosztéw Zwigzanych

z udzielaniem pomocy (upowaznienie Nr 42/2011 z dnia 22 grudnia 2011 r.).

Osérodek w pracy z rodzing wykorzystuje szereg form, ktére w zZnaczacy

sposéb wptywaja na efekty tej pracy. Najczesciej stosowane formy:

1) konsultacje i poradnictwo specjalistyczne;

2) terapia i mediacja;

3) ustugi dla rodzin z dzieémi, w tym ustugi opiekuicze i specjalistyczne;

4) pomoc prawna, szczegbélnie w zakresie prawa rodzinnego;

5) organizowanie dla rodzin spotkai, majacych na celu wymiane ich
doswiadczen oraz zapobiegania izolacji, w postaci grup wsparcia iub grup
samopomocowych.

Realizacja zadan wynikajacych z zapiséw ustawy z dnia 9 czerwca 2011
roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej w zakresie
wspierania rodziny w gminie miejskiej Pruszcz Gdariski w 2014 roku:

. Podstawg do rozwigzywania problemoéw spotecznych jest wsparcie rodziny

w budowaniu prawidtowych relacji w rodzinie oraz we wiasciwym wypetianiu
rél spotecznych przez jej cztonkéw. Wsparcie rodziny powinno byé w miare
mozliwosci wczesne | mie¢ charakter profilaktyczny, ochronny. Potrzeba
systemowego rozwigzywania istotnych probleméw spotecznych,
gwarantujgcego  koordynacje, rozwéj i innowacyjnosé¢ oraz szybko$§¢
interwencji przy jednoczesnym zapewnieniu dobrego przeptywu informacji -
uzasadnia budowanie programéw profilaktyki i opieki na dzieckiem i rodzina.
Obowigzek wprowadzenia systemu profilaktyki i opieki nad dzieckiem i rodzing
spoczywa na samorzgdach lokalnych. Urzad Miasta podejmuje inicjatywy
zwigzane z przeciwdziataniem niekorzystnym Zjawiskom w rodzinach
oraz pomocg dla rodzin na terenie miasta oraz stuzy pomocy organizacyjna,
merytoryczng i finansowa. W zwigzku z powyzszym Rada Miasta Pruszcz
Gdariski w dniu 6 lutego 2014 roku podjeta Uchwate Nr XL/376/2014
w sprawie przyjecia Programu Wspierania Rodziny na lata 2014-2016 dla
miasta Pruszcz Gdariski. Program ten zaktada wsparcie rodziny naturalnej
przezywajacej trudnosci w wypetnianiu funkgji opiekuriczo-wychowawczych
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w celu przywrécenia jej zdolnoSci do prawidfowego sprawowania swoich

funkcji, a takze zapewniania pomocy w opiece i wychowaniu dzieci, w celu

zmniejszenia liczby dzieci opuszczajgcych rodziny biologiczne i kierowanych

do pieczy zastgpczej. Realizacja programu opiera sie na celu giéwnym

i celach szczegotowych. Celem glownym programu jest stworzenie

odpowiednich warunkéw do wychowania dzieci w $rodowisku rodziny

biologicznej oraz wspieranie rodzin dysfunkcyinych w prawidtowym

wypetnianiu funkcji opiekuriczo wychowawczych. Ww. cel jest realizowany

poprzez nastepujgce cele szczegdtowe:

a) zabezpieczenie podstawowych potrzeb dziecka i rodziny;

b) zapobieganie sytuacjom kryzysowym wymagajacym interwencii
oraz udzielanie pomocy rodzinom dotknietym kryzysem:;

c) wyrownywanie szans edukacyjnych dzieci i mitodziezy, zapobieganie
niedostosowaniu spotecznemu dzieci i mtodziezy;

d) wspieranie rodziny oraz wzmocnienie roli i funkcji rodziny poprzez
rozwijanie umiejetnosci opiekuriczo-wychowawczych;

e) wzrost spolecznej swiadomosci roli i funkcji rodziny jako podstawowego
srodowiska cztowieka;

f) podnoszenie wiedzy i doskonalenie umiejgtnoSci oséb pracujgcych
Z rodzing.

Program realizowany jest przez podmioty tworzace lokalny system wsparcia

rodziny i dziecka.

. W 2014 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pruszczu Gdariskim

Zlecit swiadczenie ustug 2 asystentom rodziny, ktérzy na uzasadniony

wniosek pracownika socjalnego prowadzili prace z rodzing przezywajaca

trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych.

Gtébwnym zadaniem asystenta rodziny jest prowadzenie pracy z rodzinami

biologicznymi, polegajacej na udzielaniu pomocy w poprawie ich sytuacii

zyciowej oraz w ksztattowaniu odpowiednich postaw rodzicielskich w celu

prawidtowego sprawowania funkcji opiekuriczo-wychowawczych. Asystent

rodziny wykonuje swoje zadania w miejscu zamieszkania rodziny

(w uzasadnionych przypadkach poza miejscem zamieszkania) miedzy godzina

8.00 a 22.00 przez 7 dni w tygodniu. W 2014 roku asystenci rodziny objeli
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wsparciem 22 rodziny korzystajace z pomocy Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Pruszczu Gdanskim.

Zgodnie z ww. ustawa asystent rodziny powinien swg prace prowadzié za
zgodg i przy aktywnym udziale rodziny oraz pobudzaé ja do aktywnego
wspotdziatania. Praca z rodzing powinna byé organizowana iub kontynuowana
réwniez w sytuacji czasowego umieszczenia dziecka poza rodzing.

Do zadan asystenta rodziny zgodnie z ustawg o wspieraniu rodziny i systemie

pieczy zastepczej nalezy w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)
5)
6)

7)
8)
9)

opracowanie i realizacja planu pracy z rodzing we wspodtpracy z cztonkami
rodziny i w konsultacji z pracownikiem socjalnym;

opracowanie, we wspofpracy z czlonkami rodziny i koordynatorem rodzinnej
pieczy zastepczej, planu pracy z rodzina, ktéry jest skoordynowany z planem
pomocy dziecku umieszczonemu w pieczy zastepczej;

udzielanie pomocy rodzinom w poprawie ich sytuacji zyciowej, w tym
w zdobywaniu umiejgtnosci prawidiowego prowadzenia gospodarstwa
domowego;

udzielanie pomocy rodzinom w rozwigzywaniu probleméw socjainych;
udzielanie pomocy rodzinom w rozwigzywaniu probleméw psychologicznych;
udzielanie pomocy rodzinom w rozwigzywaniu problemow wychowawczych
z dziecmi;

wspieranie aktywnos$ci spotecznej rodzin;

motywowanie cztonkow rodzin do podnoszenia kwalifikacii Zawodowych;
udzielanie pomocy w poszukiwaniu, podejmowaniu i utrzymywaniu pracy

zarobkowej;

10)motywowanie do udzialu w zajgciach grupowych dla rodzicow, majgcych na

celu ksztattowanie prawidlowych wzorcéw rodzicielskich i umiejetnosci

psychospotecznych;

11)udzielanie wsparcia dzieciom, w szczeg6inosci poprzez udziat w zajeciach

psychoedukacyjnych;

12)podejmowanie dziatart interwencyjnych i zaradczych w sytuacji zagrozenia

bezpieczenstwa dzieci i rodzin;

13)prowadzenie indywidualnych konsultacji wychowawczych dia rodzicow i dzieci;

14)prowadzenie dokumentaciji dotyczacej pracy z rodzina;
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15)dokonywanie okresowej oceny sytuacji rodziny, nie rzadziej niz co pét roku;

16)monitorowanie funkcjonowania rodziny po zakorczeniu pracy z rodzing;

17)sporzadzanie, na whiosek sadu, opinii o rodzinie i jej cztonkach:

18)wspéipraca z jednostkami administracji rzgdowej i samorzadowej, wtasciwymi
organizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami i osobami
specjalizujacymi sie¢ w dziataniach na rzecz dziecka i rodziny;

19)wspbipraca z zespotem interdyscyplinarnym lub grupa roboczg na rzecz
rodzin, w ktérych wystepuje przemoc w rodzinie.

Asystent rodziny przeprowadza z rodzing réwniez treningi kompetenciji w zakresie:

1) prowadzenia gospodarstwva domowego (edukacja i trening w zakresie
gospodarowania budzetem domowym, edukacja i trening w zakresie
prowadzenia gospodarstwa domowego, poradnictwo w zakresie oszczednego
gospodarowania mediami, poradnictwo i wsparcie w pozyskaniu ustug
zwigzanych z naprawa, zakupem, wymiang sprzetu gospodarstwa domowego,
pomoc w zatatwianiu spraw zwigzanych z koniecznymi pracami remontowymi,
edukacja i trening w zakresie organizacji dnia, szczegoélnie dzieci - pory
positkow, aktywny wypoczynek, pory snu i odpoczynku);

2) dbania o zdrowie (edukacja i trening w zakresie profilaktyki zdrowotnej
w rodzinie, edukacja i trening w zakresie higieny, edukacija i trening rodziny

w zakresie prawidtowego zywienia dzieci i ich pielegnacii).

Swiadczenie ustug przez asystentéw rodziny w 2014 r. finansowane byto z dotacji
w ramach Programu asystent rodziny i koordynator rodzinnej pieczy zastepczej na
rok 2014 w wysokosci 51 773 zt oraz czesSciowo ze $rodkéw wlasnych w wysokoéci

5669 zt.

3. Zgodnie z art. 176 ust. 5 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastgpczej, do zadan wlasnych gminy nalezy
wspotfinansowanie pobytu dziecka w rodzinie zastepczej, rodzinnym domu
dziecka, placowce opiekuriczo-wychowawczej, regionalnej placéwce
opiekuniczo-terapeutycznej lub interwencyjnym osrodku preadopcyjnym. Udziat
gminy w finansowaniu pobytu dziecka w rodzinie zastepczej i placowkach
wynosi 10% - w pierwszym roku, w drugim roku — 30 %, w trzecim roku i latach
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nastepnych — 50 %. W 2014 roku finansowany byt pobyt 23 dzieci z terenu
naszego miasta. Kwota dofinansowania wyniosta 96 207 z.

. Poradnictwo specjalistyczne ~ w szczegéInosci prawne, psychologiczne
i rodzinne, organizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Pruszczu Gdariskim udzielane jest osobom i rodzinom, ktdre majg trudnosci
lub wykazujg potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu swoich probleméw zyciowych,
bez wzgledu na posiadany dochéd. Poradnictwo prawne jest realizowane przez
udzielanie informaciji 0 obowiazujacych przepisach z zakresu prawa rodzinnego
i opiekuriczego, zabezpieczenia spotecznego, ochrony praw lokatorow. W 2014
roku radca prawny MOPS udzielit specjalistycznych porad 183 osobom.
Natomiast poradnictwem psychologicznym, rozumianym jako procesy
diagnozowania, profilaktyki i terapii objeto w 2014 roku 125 rodzin. Psycholog
MOPS pracuje zaréwno w siedzibie Osrodka, jak réwniez w migjscu
zamieszkania rodzin. Poradnictwo rodzinne skierowane jest natomiast do
rodzin, ktére majg problemy w funkcjonowaniu - w tym problemy
wychowawcze, opiekuricze /dotyczace zaréwno dzieci jak i dorostych czionkéw
rodziny/.

. W pracy z rodzing przezywajaca trudnosci w wypetnianiu funkciji opiekuriczo-
wychowawczych bardzo znaczacym jest prowadzenie przez pracownikdw
socjalnych Miejskiego O$rodka Pomocy Spolecznej w Pruszczu Gdariskim
pracy socjalnej ukierunkowanej na przywrécenie utraconej lub ograniczonej
zdolnosci  samodzielnego funkcjonowania osoby i rodziny z powodu réznych
dysfunkcji i probleméw prowadzacych do wykluczenia spotecznego. Celem
pracy socjainej jest wykorzystanie potencjatu osoby/rodziny i doprowadzenie do
stanu, w ktorym rodzina na miare wlasnych mozliwosci bedzie mogta
funkcjonowa¢ w spoteczno$ci lokalnej, wypefniaé role spofeczne i posiadaé
dostep do okreslonych débr. W 2014 roku pracowinicy socjalni MOPS
prowadzili prace socjalng w 455 rodzinach (186 rodzin uzyskato pomoc
wyltgcznie w postaci pracy socjalnej).

. Uczestnictwo dzieci i mtodziezy w zajeciach Swietlicy Socjoterapeutycznej
— jako wsparcie rodzin dysfunkcyjnych lub zagrozonych patologia

spofeczna.



Swietlica Socjoterapeutyczna przy Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej
w Pruszczu Gdariskim czynna byta od poniedziatiku do piatku od godziny 14
do godziny 18% i obejmowata opiekg wychowawczg 64 dzieci. Dzieci
kwalifkowane byly do udziatu w zajeciach socjoterapeutycznych po
wczesniejszym rozeznaniu sytuacji rodziny przez pracownika socjalnego
i psychologa oraz na wniosek pedagoga szkolnego. Konieczna byta pisemna
zgoda rodzica/opiekuna na uczestnictwo dziecka w zajeciach.

W Swietlicy pracowata nastepujaca kadra pedagogiczna:

e psycholog,

« 3 terapeutow,

e 4 opiekunow.
Gitéwnym celem zajec prowadzonych w roku 2014 byfo realizowanie celéw
edukacyjnych i rozwojowych, ktére pozwalaty wychowankom sprawniej
funkcjonowaé spofecznie oraz radzi¢ sobie z napotykanymi trudnosciami
w konstruktywny sposéb, a takze zapewnienie dzieciom i miodziezy opieki
wychowawczej, pomoc w nauce, rozwijanie zainteresowan i uzdolnien
wychowankow, stymulowanie rozwojem dziecka oraz tagodzenie niedostatkow
wychowawczych w rodzinie i eliminowanie zaburzen zachowania.
Cele edukacyjne wspomagaty proces nabywania przez wychowankow wiedzy
o sobie samym [ o innych ludziach oraz proces rozumienia $wiata
spotecznego, a takze ukierunkowywaly zmiany zachowan tak, by mogly one
chroni¢ dziecko przed urazami psychicznymi. Cele rozwojowe zawarte
w projekcie zaje¢ socjoterapeutycznych uwzgledniaty natomiast indywidualne
zainteresowania uczestnikow, zaspokajaty podstawowe dla danego wieku
potrzeby oraz podejmowaly zagadnienia wazne dla okre$lonej grupy
wickowej. Podczas zaje¢ poruszane byty fakze tematy zwigzane
z profilaktyka uzaleznien i promocjg zdrowia. Terapeuci i opiekunowie kiadli
szczegblny nacisk na wyposazenie dzieci w umiejetnos¢ konstruktywnego
rozwigzywania napotkanych probleméw, budowania poczucia wiasnej wartoéci
oraz silnej tozsamosci w taki sposob, aby wychowankowie potrafili rowniez
w sobie samych znajdowaé oparcie w trudnych sytuacjach. Dzieci otrzymaty

takze pomoc w wyréwnywaniu deficytéw edukacyjnych, przez co ich wyniki
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w nauce ulegly poprawie. Zawarte w tworzonych przez wychowawcow
| terapeutéw planach zajec tresci stwarzaly okazje do poruszania tematéw
nurtujgcych dzieci | mtodziez, czesto trudnych i wstydliwych. Réwnolegle cele
zaje¢ ukierunkowane byly na tematyke zwigzana z budowaniem relacji
z réwiesnikami, nauke umiejetnosci wspéipracy, éwiczenie umiejetnosci
komunikacji werbalnej i niewerbalnej, a takze rozwijanie u dzieci
zainteresowan i sposob6w postepowania akceptowanych spotecznie. Waznym
celem realizowanym w Swietlicy Socjoterapeutycznej bylo takze stworzenie
klimatu zaufania i bezpieczenstwa w grupie.

Srodowisko oraz problemy wychowawcze dzieci ucze¢szczajacych do
Swietlicy Socjoterapeutyczneij.

Swietlica Socjoterapeutyczna jest placowka dla dzieci i mlodziezy w wieku
szkolnym, obejmujgcg swojg opieka dzieci pochodzace z rodzin niepetnych,
dysfunkcyjnych, dotknietych problemem alkoholowym. Rodzice dzieci
uczeszczajacych na zajecia wymagajg wsparcia w kwestiach opiekunczo ~
wychowawczych. Ww. rodziny narazone sa czesto na konsekwencje
wynikajace z funkcjonowania w $érodowisku dotknietym problemem
alkoholowym, zagrozone sa uzaleznieniem w stopniu utrudniajgcym im
realizacj¢ zadan zyciowych bez specjalistycznej pomocy. Dzieci
w domach rodzinnych czgsto pozostawiane sa bez whasciwej opieki,
zapewnienia positku po powrocie ze szkoly. Swietlica rekompensuje potrzeby
dzieci w tym zakresie. Uczestnicy niejednokrotnic majg duze trudnosci
w nauce, zaniedbania w edukacji, trudnosci w rozumieniu, akceptaciji
| przestrzeganiu norm spofecznych. W $rodowisku lokalnym dzieci te nie maja
mozliwosci zapoznania sie z prawidlowymi wzorcami funkcjonowania
w spoteczenstwie. Specyficzng cechg  dzieci pochodzacych z rodzin
alkoholowych sg takze zaburzenia emocjonalne — niesmiatosé, wysoki poziom
leku, bojaZliwos¢ czy tez nieopanowana agresywnos$c, wybuchowos$é, upér.
Ich potrzeba ciepta, bezpieczeristwa, a nawet zwykiej, codziennej opieki fatwo
moze pozostaC niezaspokojona w atmosferze  konfliktu, napiecia
| niepewnosci. W rodzinach, w ktérych role dorostych sg odgrywane w sposéb
niekonsekwentny lub niewtasciwy, dzieci nie majg wzorca dla uksztattowania
swojej tozsamosci. Jest bardzo prawdopodobne, ze dzieci takie bedg mialy
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o wiele wigksze trudnosci niz ich réwieénicy wéwczas, gdy zaczng wchodzié
w relacje miedzyludzkie poza domem — w szkole, czy tez w czasie wspélnych
zabaw. Konsekwencjg trudnosci emocjonalnych sg tez zaburzenia
w kontaktach z innymi ludZmi, wycofanie sig, bierno$é lub agresywnosé,
przemoc fizyczna. Zycie w warunkach dlugoletniego stresu psychicznego
doprowadza do destrukcyjnych wzoréw zachowarn.

Cele, zadania, metody pracy stosowane w Swietlicy Socjoterapeutycznej.
Gtownym celem $wietlicy jest prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
edukacyjnej w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii.

CELE OGOLNE:

zapewnienie profesjonalnej opieki wychowawczej,

zapewnienie terapii wychowawczej zapobiegajacej uzaleznieniom,

wdrazanie do prawidtowego wypetniania rél spotecznych,

tagodzenie niedostatkoéw wychowawczych w rodzinie,

eliminowanie zaburzen zachowania,

trening asertywnosci i komunikaciji,

podniesienie poczucia wtasnej wartosci,

zapewnienie powodzenia szkolnego wychowankom poprzez pomoc
w odrabianiu zadan domowych,

gospodarowanie czasu wolnego.

CELE SZCZEGOLOWE:

integracja wychowankéw w placowce w atmosferze akceptacji
i bezpieczenstwa,

nabycie umiejetnosci zgodnego wspdtzycia w grupie i szerszej spotecznosci,
nabycie umiejetnosci komunikowania sie | zachowar prospofecznych,
wyrabianie umiejetnodci dokonywania swiadomych wyboréw i ponoszenia
ich konsekwencji,

wskazywanie pozadanych wzorcow zachowan,

rozbudzanie i pogtebianie zainteresowan, odkrywanie zdolnoéci i wlasciwe ich
ukierunkowanie,

stwarzanie warunkéw do samorealizacji,

wyzwalanie umiejetnosci prawidtowego organizowania sobie czasu wolnego,
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propagowanie zdrowego stylu zycia,

wskazywanie na szkodliwo$¢ uzywek oraz ukazywanie zagrozen, jakie niosa
za sobg uzaleznienia,

rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, napieciem pojawiajgcym
sie w sytuaciji trudnej,

rozwijanie wiary we wiasne sity, umacnianie poczucia wtasnej wartosci,
wdrazanie do poszanowania wiasnosci swojej i cudzej,

niwelowanie przemocy i zachowari agresywnych.

Wyze] wymienione cele profilaktyczno - terapeutyczne wychowawcy
realizowali na podstawie opracowanych przez siebie programéw autorskich:
~Ja wsréd innych’, Uwierzyé w siebie”, ,Zrozumieé siebie i innych”,
W zgodzie ze sobg’, ,Umiejetnos¢ wspdtistnienia”, ,Wiem, rozumiem, chce,
umiem”. Wychowankowie $wietlicy objeci byli takze pomocy w nauce, pomocy
w sytuacjach kryzysowych w szkole i rodzinie. W tym celu pracownicy
Swietlicy wspotpracowali z rodzicami, przeprowadzali rozmowy indywidualne,
udzielali  porad  wychowawczych | psychologicznych.  Swietlica
Socjoterapeutyczna podejmowata takze wspéiprace ze szkofami, do ktdrych
uczgszczajg  dzieci, Poradnig = Psychologiczno - Pedagogiczng
w Pruszczu Gdanskim, Centrum Kultury i Sportu w Pruszezu Gdanskim,
Domem Dziennego Pobytu Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Pruszczu Gdarskim, pracownikami socjalnymi Osrodka. Opiekunowie
oraz psycholog we wspoipracy z pracownikami socjalnymi utrzymywali §cisty
kontaki z rodzicami dzieci i miodziezy uczeszczajgcych do swietlicy,
dokonywali rozeznania wszystkich Srodowisk podejmujgc prace socjalng
ukierunkowang na wzmacnianie i uaktywnianie rodzin w rozwigzywaniu
problemow.
Formy i metody pracy z dzieé¢mi:

a) terapia indywidual'na,

b) terapia grupowa,

c} rozmowa terapeutyczn_a,

d) rekreacja sportowa,

e) arteterapia,
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f) éwiczenia, zabawy | gry dydaktyczne,
g) dyskusja kontrolowana,

h) elementy zajeé warsztatowych,

i) gryizabawy ruchowe,

j) elementy psychodramy.

Organizacja opieki nad dzieémi.
Dzieci uczeszczajgce do swietlicy przydzielane sg do grup stosownie do
wieku, temperamentu i zasobu doéwiadczen. W ramach éwietlicy funkcjonuje
pie¢ grup, trzy w Swietlicy przy ul. Niepodlegtosci 9 oraz dwie w filii placowki
przy ul. Obronicéw Westerplatte 30.
Plan zajeé dnia:
14:00 - 15:30 zajecia profilaktyczno — wychowawcze,
15:30 - 17:00 pomoc w nauce i odrabianiu lekcii,
17:00 - 17:30 podwieczorek,
17:30 - 18:00 gry dydaktyczne, zabawy integracyjne, zajecia plastyczne,
zabawy dowolne.
W zaleznoSci od stosowanej metody oddzialywan przewidywane sg
nastepujace sposoby prowadzenia zajeé z dzieémi i mtodzieza:
a) praca z jedng grupg integrujgca dzieci w réznym wieku i o réznym stopniu
sprawnosci fizycznej i intelektuainej,
b)praca w =zespotach podzielonych pod wzgledem wieku, zespotach
wychowawczych lub terapeutycznych,
¢) praca indywidualna.
Zajecia odbywaty sie¢ pod opieka opiekunéw i terapeutéw. Program dnia
dostosowywany byt takze na biezaco do pofrzeb i mozliwosci uczestnikéw.
W ciagu roku odbywaty si¢ rowniez wyjécia do teatru, kina, na basen itp.,
majgce na celu rozwijanie wrazliwosci | poszerzanie wiedzy na temat kultury
i sztuki, jak rowniez rozwdj fizyczny, obchody $Swigt oraz uroczystosci
zwigzane z zyciem Swietlicy; wypoczynek letni i zimowy.
Najwazniejsze wydarzenia w Swietlicy Socjoterapeutycznej w 2014 r.:
»Ferie zimowe 2014”. W programie ferii znalazty sie m.in.:
wyjazdy do:
12



* Muzeum Kaszubskiego im. F. Tredera w Kartuzach - Zapoznanie
Z kulturg i sztuka ludowa Kaszub,
* Narodowego Muzeum Morskiego w Gdarisku — zwiedzanie,
* Kina Cinema City ,Krewetka” w Gdansku na film pt.: , Kraina lodu”;
zwiedzanie:
e Faktorii Rzymskiej w Pruszczu Gdanskim:;
wyjscia na:
e lodowisko,
o basen:
zajecia kulinarne:
e ,,Racuchy z jabtkiem i cukrem pudrem”,
* ,,Gofry z bitg Smietana, cukrem pudrem i marmoladg”,
o Pizza”
zajecia profilaktyczne:
« ,Agresja”,
o ,Powody zachowar agresywnych”,
» ,Nikotyna”,
» LAlkohol”;
spotkanie z funkcjonariuszem Policji — pogadanka na temat .Bezpieczenstwa
podczas ferii zimowych”;
turniej:
¢ tenisa stolowego;
konkurs plastyczny w formie plakatu lub ulotki ,Bezpieczne ferie”;
quiz z wiedzy zdobytej w czasie ferii zimowych.

Obchody Dnia Babci i Dziadka — wyklejanie laurek okazjonainych: Zajecia
tematyczne: ,Rola dziadkéw w wychowaniu wnukéw”,

Walentynki — przedstawienie dzieciom genezy $wieta oraz ciekawostek na
jego temat. Zabawy i wrézby walentynkowe, ,Poczta walentynkowa”. Zajecia
kulinarne — frytki z ketchupem oraz kolorowe galaretki z owocami i bitg
Smietang;

Tiusty czwartek — paczki, faworki, placki z konfitura.
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Zabawa karnawatowa — zwyczaje karnawatowe w réznych kuiturach: konkurs
fryzur karnawatowych.

Dzieft kobiet — wiasnorgczne wykonanie przez chtopcéw upominkéw dla
dziewczat; prelekcja prowadzona przez wychowawcdw i psychologa na temat
roli kobiety we wspofczesnym Swiecie. Przyblizenie sylwetek stawnych kobiet.
Pierwszy Dzient Wiosny — wykonanie i topienie Marzanny.

Dzienn Stuzby Zdrowia — przyblizenie zasad udzielenia pierwszej pomocy
medycznej.

Sniadanie Wielkanocne ,Zajaczek” — upominki, konkursy, zabawy.
Miedzynarodowy Dzieni Ziemi — sprzatanie terenu zieleni przynalezacego do
Osrodka; rozmowa dot. wyrabiania nawyku oszczedzania energii elektryczne;j,
ksztattowania odpowiedzialnosci za najblizsze otoczenie.

Dzien ksiazki — z ksigzkg przez Swiat — ,M¢j ulubiony bohater literacki:
wykonanie zaktadek z brystolu do ksigzek na rézne sposoby.

Obchody Swiat Narodowych — Swieto Pracy, Swigto Konstytucji 3 Maja —
ksztaltowanie poczucia przynalezno$ci harodowej, poznanie historii $wigt 1, 2
i 3 —go maja.

Dzien Strazaka - prelekcja na temat niebezpieczenstw wynikajacych
z zabawy z ogniem oraz profilaktyki powstawania pozaréw.

Obchody Dnia Matki — wykonanie laurek dla mam, okoliczno$ciowej gazetki.
Portret mojej mamy.

Dziefi bez papierosa — zajecia profilaktyczne na temat szkodliwosci palenia
tytoniu.

Dziefi Dziecka — impreza plenerowa: konkursy, zabawy, zajecia kulinarne -
lody z owocami i bita $mietana.

Dziefi bez samochodu — ksztattowanie wzorcéw zachowan proekologicznych,
upowszechnianie informacji o negatywnych skutkach uzywania samochodu.
Przygotowanie gazetki — sposoby spedzania wolnego czasu bez samochodu.
Swiatowy Dzienn Krwiodawcy — prelekcja na temat korzysci wynikajacych
z bycia dawca krwi.

Pierwszy Dzien Lata, obchody Dnia Ojca — wykonanie laurek.

Uroczyste zakonczenie ,roku swietlicowego”. Przywitanie wakacji. Zajecia
kulinarne — zapiekanki, galaretka z owocami.
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29.06 - 10.07 Obéz socjoterapeutyczny — ,,lwonicz 2014”,
Wazniejsze wydarzenia obozu:

» Uroczyste rozpoczecie obozu — dyskoteka powitalna.

¢ Wycieczki piesze i autokarowe:
1) Bobrka — zwiedzanie Muzeum Przemystu Naftowego,
2) Odrzykon — zwiedzanie zamku | Rezerwatu Przyrody Przadki,
3) Wzgobrze Przymiarki,
4) Lancut — zwiedzanie zamku oraz parku (Ogrod Wioski i Rézany, Zameczek
Romantyczny, Oranzeria, Ujezdzalnia, Powozownia, Storczykamnia),
5) Zabia Gora,
6) Czardworek — warsztaty ceramiczne, przejazd ciuchcig ,Strzata Potudnia”,
7) Betkotka,
8) Duza Petla Bieszczadzka — rejs statkiem po Jeziorze Solifiskim, zwiedzanie
zapory wodnej, wejscie na Potoning Wetlinska,
9) Klimkéwka — zwiedzanie drewnianego Koscidtka Swigtokrzyskiego,
10) Iwonicz Zdrg;,
11) Rymandw Zdrdj.

+ Zajecia i zawody sportowe.

« Festiwal piosenki i konkurs tarica.,

¢ Uroczyste zakonczenie obozu.
Program obozu socjoterapeutycznego skierowany byt gléwnie do dzieci
i miodziezy z rodzin, w ktdrych wystepuje problemem alkoholowy,
niewydolnych wychowawczo i dotknigtych przemocg oraz zagrozonych
uzaleznieniem i wykluczeniem spolecznym. Podstawowym celem
prowadzonych podczas obozu zaje¢ terapeutycznych bytlo budowanie
pozytywnych relacji pomiedzy czionkami grupy i odnajdywanie cech
wspolnych, a zarazem odkrywanie wiasnej indywiduainosci, tozsamosci
i podmiotowosci poprzez nauke rozpoznawania swoich emocji, podniesienie
poczucia wiasnej wartosci. Kolejnym aspektem byfo dostarczenie uczestnikom
wiedzy na temat zagrozen wynikajgcych z natogéw: alkoholizmu, nikotynizmu,
narkomanii, uswiadomienie niebezpieczeristw i zagrozeri zwigzanych
z natogami oraz ksztattowanie postawy $wiadomej rezygnacji z uzywek takich

jak papierosy, narkotyki, alkohol, leki. Uczestnicy obozu socjoterapeutycznego
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mieli takze okazjg pozna¢ alternatywne od wyuczonych badz obserwowanych
na co dzien, sposoby spedzania wolnego czasu. Jednoczesnie podczas zajeé
dzieci i mtodziez mogly odpocza¢ i cderwac sie od sytuacji stresujacych,

patogennych.

29.09 Uroczyste rozpoczecie roku Swietlicowego 2014/2015 — oméwienie
programu pracy $wietlicy oraz form i zasad prowadzenia zajeé
terapeutycznych.

Swiatowy Dzieri Dobroci dla Zwierzat - rozwijanie przyrodniczych

zainteresowan wychowankéw, uwrazliwienie na potrzeby zwierzat.

Obchody tygodnia pisania listéw — przygotowanie i wystanie odrecznie

napisanych listow.

Swiatowy Dzien Zdrowia - zajecia profilaktyczne na temat zdrowego trybu

zycia.

Dzienn Nauczyciela — dyskusja na temat roli nauczyciela i wychowawcy

w ksztattowaniu tozsamosci. Woykonanie laurek dla wychowawcéw

i nauczycieli.

Obchody Dnia Wszystkich Swietych — wspoine wyjécie z seniorami DDP na

cmentarz: sprzatanie grobow, zapalenie zniczy.

Halioween — dyskoteka, zabawy, konkursy, bal przebierancéow.

Obchody Dnia Niepodlegltosci — mata lekcja historii. Rola tradycji, kultury,

poznanie symboli narodowych.

Swiatowy Dzieri Seniora - spotkanie z seniorami DDP. Pogadanka na temat

roli utrzymywania wiezi miedzypokoleniowej. Zajecia kulinarne - galaretki

z owocami i bitg Smietana.

Swiatowy Dzien Zyczliwosci i Pozdrowiefi - dzier dobrych uczynkéw

i pozytywnych emocji.

Andrzejki - zabawa z wrézbami. Zajecia kulinarne — tosty i satatka jarzynowa.

Mikotajki — upominki, konkursy, zabawy.

Miedzynarodowy Dzien Praw Czlowieka, Dziern Ochrony Praw Dziecka —

,Czy wszyscy ludzie majg takie same prawa?”

Uroczysta kolacja Wigiliina z okazji Swiat Bozego Narodzenia -

przedstawienie jasetkowe.

Dzien bez przeklenstw — rola jezyka ojczystego w codziennym Zzyciu,
16



rozmowa pedagogiczna na temat alternatywnych sposobow roztadowania

ztosci.

Rodzaje pomocy udzielanej dzieciom.

Realizacja celéw ogélnych i szczegdtowych poprzez Zapewnienie pomocy
psychologiczne;j, pedagogicznej, socjoterapeutyczne;j. Wsparcie
funkcjonowania rodzin w kwestiach opiekuriczo — wychowawczych.

Wplyw zajeé prowadzonych w Swietlicy Socjoterapeutycznej na
funkcjonowanie dzieci.

Zajecia terapeutyczno ~— pedagogiczne wyposazyly wychowankow
w umiejetnosci wyrazania wiasnych potrzeb i rozumienia wiasnych emociji,
racionainego radzenia sobie z gniewem, problemami, presjg otoczenia
i réwiesnikami, doskonality komunikacje i umiejetnosci rozwigzywania
konfliktéw. Ukierunkowano takze proces socjalizacji - rozwijano u dzieci
zainteresowania, przekazywano prawidiowe wzorce, normy | systemy
wartosci, rozwijano umiejetnosci samodzielnego organizowania korzystnych
i sprzyjajgcych zdrowiu form spedzania czasu wolnego. Uczestniczenie
w zajeciach $wietlicowych korzystnie wplyneto tez na funkcjonowanie
uczestnikdw w grupie rowiesniczej, poprawito umiejetnogé nawigzywania
prawidtowych relacji, umiejetnoé¢ pracy indywidualnej i grupowej, umiejetnosé
konstruktywnego odreagowania napigé, stworzyto S$zans¢ na powstawanie
nowych wiezi kolezenskich, rozwineto kreatywno§¢ i wyobraznie. Dzieci
otrzymaly takze pomoc w wyréwnywaniu deficytéw edukacyjnych, przez co
ich wyniki w nauce ulegatly stopniowe] poprawie.

7. Warsztaty dla rodzicow.
Jednym z elementéw wsparcia dla rodzin przezywajacych trudnosci
w prawidlowym wypemianiu swoich rol i funkcji jest dziatanie grupy
psychoedukacyjnej dla rodzicow wzmacniajacej umiejetnosci opiekunczo-
wychowawcze. Zajgcia dla rodzicéw polegajg przede wszystkim na
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rozwinieciu umiejetnosci wychowawczych i maja na celu nauke komunikagji
w rodzinie i rozumienia dzieci, dostarczanie wiedzy dotyczacej pozytywnych
relacji rodzicielskich, budowanie prawidtowych wiezi w rodzinie, pomoc
w rozwigzywaniu trudnych sytuaciji zyciowych. W 2014 roku udziat w zajeciach
wzieto 9 osob.

Potrzeby zwigzane z realizacja zadan ustawowych z zakresu wspierania

rodziny.

Pogarszajgca sie w ostatnich latach sytuacja rodzin ma niewatpliwie ujemny
wplyw na funkcjonowanie i losy zaréwno jej cztonkdw jak irodziny jako
spoteczno$ci.

W interesie samorzaddw i spofecznosci lokalnej lezy prawidtowe
funkcjonowanie rodzin oraz tworzenie  warunkéw ku temu. Dbatosé
o harmonijny rozwé] miodego pokolenia w naszej gminie jest zaréwno
obowigzkiem rodziny, jak i wszystkich instytucji zajmujacych sie edukacja,
zdrowiem, profilaktyka zagrozen oraz bezpieczenstwem, w tym takze
socjalnym. Wsparciem instytucjonalnym nalezy objgé& wiec rodziny stajace
przed problemami, z ktérymi samodzielnie nie potrafig, badz tez nie sg
w stanie sobie poradzi¢. Obszary wymagajgce szczegolnej uwagi w zakresie
jw. to: trudna i pogarszajgca si¢ sytuacja bytowa i mieszkaniowa rodziny,
wystepowanie zjawisk powszechnie uwazanych za patologiczne, zaburzenia
komunikacji i kontaktéw wewnatrzrodzinnych, niska dojrzato$¢ spoteczna
rodzicow, dezorganizacja struktury rodziny - wymagajg niewatpliwie
podejmowania dziatah na wielu ptaszczyznach i przy aktywnym wspétudziale
wielu partneréw. Skuteczne i efektywne dziatania na rzecz wspierania rodzin
wymagajgcych pomocy, mozliwe beda po uwzglednieniu niezbednych potrzeb
realizatoréw przyjetego przez Rade Miasta Programu Wspierania Rodziny na
lata 2014-2016 dla miasta Pruszcz Gdanski oraz zabezpieczeniu
odpowiednich $rodkéw finansowych zwigzanych z realizacjg zadan
ustawowych jw.

W celu prawidiowego realizowania zadai w zakresie wspierania rodziny,
w oparciu o ustalone potrzeby, niezbednym bedzie:
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1) Wspieranie rodziny przezywajgcej trudnosci w wypetnianiu  funkgji
opiekuriczo-wychowawczych stuzace przywréceniu rodzinie zdolnosci
wykonywania tych funkcji poprzez:

a) organizowanie dla rodzin spotkan stuzgcych wymianie doéwiadczen
oraz zapobieganiu izolacjj w formie grup wsparcia lub grup
samopomocowych,

b) dostarczanie wiedzy i uczenie umiejetnosci opiekuniczo -
wychowawczych,

c) podniesienie $wiadomosci w zakresie planowania i funkcjonowania
rodziny,

d) pomoc w integracji rodziny.

2) Podniesienie kompetenc;ji i umiejetnosci wychowawczych
oraz opiekunczych rodzicéw, ktore umozliwiajg wychowywanie sie dzieci
w rodzinie naturalnej poprzez:

a) systematyczng prace asystentéw z rodzinami, w ktérych wystepuijg
problemy bezradno$ci w sprawach opiekuriczo-wychowawczych
polegajgca m.in. na diagnozie deficytow w zakresie petnienia rol
rodzicielskich,  wydolnosci opiekuriczo-wychowawczej,  zaniedbar
wzgledem dzieci, sporzadzaniu planéw pracy z rodzing oraz ocenie
sytuacji dziecka w rodzinie,

b) motywowanie do korzystania z poradnictwa specjalistycznego, do udziatu
w warsztatach dla rodzicéw doskonalacych umiejetnosci wychowawcze,

¢) organizowanie spotkan, warsztatéw poszerzajacych wiedze rodzicow
dot. opieki i wychowania dziecka.

3) Poprawa funkcjonowania rodziny w sferze socjaino-bytowej poprzez:

a) wsparcie finansowe i rzeczowe dla rodzin ($wiadczenia pomocy
spofecznej, $wiadczenia rodzinne), obejmowanie dozywianiem w formie
cieptego positku wszystkich potrzebujacych dzieci, w ramach rzadowego
programu ,Pomoc panstwa w zakresie doZyWiania”,

b) doskonalenie form wspoipracy z instytucjami, organizacjami w celu
lepszego rozeznania potrzeb i organizowania pomocy rodzinie.

4) Zapewnienie infrastruktury i dostepnosci ustug w zakresie opieki
i poradnictwa specjalistycznego poprzez:
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=

a) realizacjg usfug dla rodzin z dzieémi, w tym ustug opiekunczych
i specjalistycznych,
b) prowadzenie terapii i mediacji dla rodzin,

c) konsultacje i poradnictwo specjalistyczne w oparciu o posiadane zasoby.
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