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Raport z wykonania Programu Przeciwdziaiania
Narkemanii za rok 2015 dla miasta Pruszcz Gdanski.

Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2015 dla miasta Pruszcz
Gdanski obejmowat nastgpujace cele:

1. Zwigkszenie mozliwosci korzystania z informacji o dostgpnosci do
pomocy terapeutycznej, psychologicznej i prawnej dla osob,
ktérych dotyczy problem narkomanii.

2. Udzielanie informacji osobom zagrozonym uzaleznieniami oraz
czlonkom ich rodzin na temat mozliwosci podjecia profilaktycznej
terapii.

3. Rozwijanie i wdrazanie dziatan samopomocowych dla o0séb
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem.

4. Zapewnienie pomocy socjalnej oraz psychologicznej dla
dzieci i mlodziezy ze s$rodowisk zagrozonych m.in. poprzez
dziatalno$é¢  profilaktyczna  prowadzona ~w  swietlicach
socjoterapeutycznych.

5. Prowadzenie  profilaktycznej  dzialalnosci  informacyjnej

i edukacyjnej, w tym:

1) rozpowszechnianie i propagowanie materiatéw informacyjnych
i edukacyjnych z zakresu narkomanii przeznaczonych dla
poszczeg6lnych grup odbiorcow,

2) organizowanie szkolen dla pedagogéw oraz innych os6b
realizujacych Program Przeciwdziatania Narkomanii,

3) realizowanie ~ programow  profilaktycznych  zwiazanych
z problemem narkomanii wsréd dzieci i miodziezy.
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6. Wspomaganie dziatalnosci szkét, instytucji i stowarzyszen
stuzacej rozwiazywaniu probleméw narkomanii m.in. poprzez
wspéldzialanie z  instytucjami rzadowymi, samorzadowymi
oraz organizacjami pozarzadowymi.

7. Udzielanie pomocy osobom znajdujacym sie w stanie
kryzysu psychicznego spowodowanego uzaleznieniem m.in.
w formie poradnictwa telefonicznego za posrednictwem ,,telefonu
zaufania”,

8. Kontynuowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu
przez dzieci i mlodziez, angazowanie ich w dziatalnosé spoteczna,
sportows, i artystyczna, organizowanie konkurséw, spotkan,
zawodow sportowych, wycieczek, a takze innych form aktywizacji
w celu promowania zdrowego stylu zycia, bez uzaleznien.

W ramach powyzszych celéw realizowano nast¢pujace dzialania
wyszczegolnione w Programie:

Swietlica Socjoterapeutyczna dziatala od poniedziatku do piatku
w godzinach od 14% do 18% (od stycznia do czerwea 2015 r.) i od godziny
15 ® do 19 ® (od wrzesnia do grudnia 2015 r.) i obejmowala opieka
wychowawczg 58 dzieci. Swietlica znajduje sie przy ul. Niepodleglosci 9,
a jej filia przy ul. Obroficbw Westerplatte 30. W placéwce pracowala
nastepujaca kadra pedagogiczna: psycholog, 4 terapeutéw, 3 opiekundw.
Glownym celem zajgé prowadzonych w 2015 roku bylo realizowanie celow
edukacyjnych i rozwojowych, ktére pozwalaly wychowankom sprawniej
funkcjonowaé  spolecznie i radzié sobie z napotykanymi trudnosciami
w konstruktywny sposdb, a takze zapewnienie dzieciom i mtodziezy opieki
wychowawczej, pomocy w nauce, rozwijanie zainteresowan i uzdolnien
wychowankéw, stymulowanie rozwoju dziecka oraz tagodzenie niedostatkéw
wychowawczych w rodzinie i eliminowanie zaburzen zachowania.

Celem ogélnym dzialania Swietlicy jest:

- zapewnienie profesjonalnej opieki wychowawczej,

- zapewnienie terapii wychowawczej zapobiegajace; uzaleZznieniom,

- wdrazanie do prawidlowego wypetniania rol spolecznych,

- lagodzenie niedostatkéw wychowawczych w rodzinie,

- eliminowanie zaburzen zachowania,

- trening asertywnosci i komunikacji,

- podniesienie poczucia wlasnej wartosci,

- zapewnienie powodzenia szkolnego wychowankom poprzez pomoc
w odrabianiu zadan domowych,
gospodarowanie czasem wolnym.
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Cele szczegélowe to:
integracja wychowankéw w placéwce, w atmosferze akceptacji
i bezpieczenstwa,
- nabycie umiejetnosci zgodnego wspélzycia w grupie i szerszej
spolecznosci,
- nabycie umiejetnoscei komunikowania sig i zachowan prospotecznych,
_  wyrabianie umiej¢tnosci dokonywania $wiadomych  wyboréw
i ponoszenia ich konsekwencji,
- wskazywanie pozadanych wzoréw zachowaf,
- pobudzanie i poglebianie zainteresowan, odkrywanie zdolnosci

i wlasciwe ich ukierunkowanie,

_ stwarzanie warunkow do samorealizacji,

- wyzwalanie umiejetnosci prawidlowego organizowania sobie czasu
wolnego,

- propagowanie zdrowego stylu zycia,

- wskazywanie na szkodliwo$¢ uzywek oraz ukazywanie zagrozen, jakie
niosa ze sobg uzaleznienia,

- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, napigciem
pojawiajacym si¢ w sytuacji trudnej,

- rozwijanie wiary we wilasne sily, umacnianie poczucia wlasnej
wartosci,

- wdrazanie do poszanowania wlasnosci wlasnej i cudzej,

- niwelowanie przemocy i zachowan agresywnych.

Wyzej wymienione cele profilaktyczno — terapeutyczne wychowawcy
realizowali na podstawie opracowanych przez siebie programéw autorskich
Ja wérod innych”, ,Uwierzy¢é w siebie”, ,,Zrozumie¢ siebie i innych”,
W zgodzie ze sobg’, Umiej¢tnosé wspdlistnienia, ,,Wiem, rozumiem, chcg,
umiem”, ,Profilaktyka na co dzieh”, ,Lepsze jutro — tworzmy dzis”,
_Potrafie”, ,Myfle trzezwo!”, ,,Stop uzywkom!”, ,Zrozumiec i zaakceptowaé
siebie”, ,,Emocje pod kontrolg”.

Wychowankowie §wietlicy objeci byli takze pomoca w nauce, pomoca
w sytuacjach kryzysowych w szkole i w rodzinie. W tym celu pracownicy
$wietlicy —wspdlpracowali z rodzicami, przeprowadzali rozmowy
indywidualne, udzielali porad wychowawczych i psychologicznych. Swietlica
podejmowata takze wspotprace ze szkolami, do ktorych uczeszezajg dzieci
ze $wietlicy, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Pruszczu Gdanskim,
Domem Dziennego Pobytu dziatajacym przy MOPS w Pruszczu Gdafiskim,
pracownikami  socjalnymi Osrodka. Opiekunowie oraz psycholog
utrzymywali Scisty kontakt z rodzicami dzieci i miodziezy uczgszczajacych
do $wietlicy, dokonywali rozeznania wszystkich srodowisk podejmujac prace
socjalng  ukierunkowana na wzmocnienie 1 uaktywnianie rodzin
w rozwiazywaniu problemow.

Formy i metody pracy z dzieémi:
- terapia indywidualna,
- terapia grupowa,
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- rozmowa terapeutyczna,

- rekreacja sportowa,

- éwiczenia, zabawy i gry dydaktyczne,
- dyskusja kontrolowana,

- elementy zaj¢¢ warsztatowych,

- gry i zabawy ruchowe,

- elementy psychodramy,

- arteterapia.

Organizacja opieki nad dzieémi.

Dzieci uczgszczajace do $wietlicy przydzielane sa do grup stosownie
do wieku, temperamentu i zasobu do$wiadczen. W ramach swietlicy
funkcjonuje pig¢ grup: trzy w $wietlicy przy ul. Niepodleglosci 9 oraz dwie
w filii placowki przy ul. Obroncéw Westerplatte 30.

Plac zajec dnia przedstawiat si¢ nastepujaco:

14% — 15 zajecia profilaktyczno — wychowawcze,

15°° — 17°° pomoc w nauce i odrabianiu lekcji,

17 - 17*° podwieczorek,

17 - 18* gry dydaktyczne, zabawy integracyjne, zajecia plastyczne, zabawy
dowolne.

W zaleznosci od stosowanej metody oddzialywan przewidywane sa
nastepujace sposoby prowadzenia zaje¢ z dzieémi i mtodzieza;

- praca z jedng grupa integrujaca dzieci w réznym wieke: i o réznym stopniu
sprawnosci fizycznej i intelektualnej,

- praca w zespolach podzielonych pod wzgledem wieku, zespolach
wychowawczych lub terapeutycznych,

- praca indywidualna.

Zajgcia odbywaly sig pod opieka opiekunéw i terapeutéw, a program dnia
dostosowywany byt na biezaco do potrzeb i mozliwosci uczestnikéw.

Najwainiejsze wydarzenizs w Swietlicy Socjoterapeutyczrei w 2015 1.
»Ferie zimowe w 2015” w dniach od 02 do 13.02.2015 r. W programie ferii
znalazly sie m.in.:

- wyjazdy do:

a) Muzeum Stoczni Gdafiskiej ,,Solidarno$é” — zwiedzanie m.in.

podziemnej drukarni, celi wigziennej, obejrzenie archiwalnych filméw

przypominajacych zamieszki, represje i codzienng rzeczywistosé

sprzed kilkudziesigciu lat,

b) piekarni w Pszczétkach — zapoznanie si¢ z praca piekarza i etapami

powstawania chleba,

¢) kina w Cieplewie na film pt. ,,Sarila”,

- wyjScia na;:

a) lodowisko,

b) basen,

- zajecia kulinarne: 5 —
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a) ,,tosty”,

b) ,,paczki, faworki”,

c) ,,pizza”,

- zajgcia profilaktyczne:

a) ,,Jestem bezpieczny”,

b),, W szkole i $wietlicy czuje si¢ bezpiecznie”,

c) ,Instytucje, ktére dbaja o moje bezpieczefistwo”,

d) ,,Dbam o swoje bezpieczenistwo — méwig nie”,

- zajecia edukacyjne na temat ,Bezpieczenstwa podczas ferii
zimowych,

- turnieje:

a) tenisa stolowego,

b) warcaby,

- konkurs plastyczny w formie plakate lub ulotki ,Moje miasto
Zimg”,

- quiz z wiedzy zdcbytej w czasie ferii zimowych.

Odbyly si¢ takze nastepujace spotkania kulturalno-rozrywkowe i rekreacyjno-
wypoczynkowe:

Dzief Os6b Nieémiatych — przezwycigzanie barier komunikacyjnych
i spotecznych, bajka terapeutyczna pt. ,,Andy i jego przyjaciel”;
Obchody DNIA BABCI 1 DZIADKA - wyklejanie laurek
okazjonalnych, zajgcia tematyczne;

Miedzynarodowy Dziefi Przytulania. Bal karnawalowy, zajecia
kulinarne, kolorowe kanapki;

Dziefi Kobiet — zajecia plastyczne {(cz. 1) — kolaz z wykorzystaniem
nasion, gazet, plasteliny;

Dzieh Mezczyzny — zajecia plastyczne (cz. 2) - kolaz
z wykorzystaniem nasion, gazet, plasteliny;

Dzien Wagarowicza — uczczenie Pierwszego Dnia Wiosny — tradycyjne
topienie Marzanny — symbolu odchodzacej zimy. Zajgcia kulinarne -
hamburgery;

Sniadanie Wielkanocne ,,Zajaczek” — upominki, konkursy, zabawy;
Prima Aprilis — dzieh zartéw pod hastem ,,Wielka dzisiaj mamy ochotg
sptata¢ Tobie figla albo jakas psotg....”;

Dzien Stuzby Zdrowia — prelekcja na temat korzysci wynikajacych
z prowadzenia zdrowego stylu zycia;

Dzieh Czekolady — zajecia kuliname — czekoladowe ciasteczka, goraca
czekolada;

Dzien Trzezwosci — prelekcja na temat Zycia w trzezwosci, konkurs
plastyczny — ,,Czy warto”;

Miedzynarodowy Dzien Matki Ziemi — sprzatanie terenu zieleni
przynaleznego do Ofrodka, zajecia plastyczne — ,Chroimy nasza
planete”;

Miedzynarodowy Dzien Ksiazki dla dzieci — zajgcia czytelnicze”;
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e Dzien ksigzki — z ksigzka przez $wiat — »M&j ulubiony bohater
literacki, wykonanie zakladek do ksiazek;

¢ Obchody Swiat Narodowych — Swieto Pracy, Swieto Polskiej Flagi,
Swigto Konstytucji 3 Maja — poznanie historii $wiat 1,2 i 3 —go Maja;

e Dzien Bibliotekarza i Bibliotek — wyjscie do Powiatowej 1 Miejskiej
Biblioteki Publicznej — prelekcja na temat pracy bibliotekarzy i roli
bibliotek w budowaniu dziedzictwa kulturowego;

o Swiatowy Dziefi Chorego — rozmowa o opiece nad cierpigcymi
osobami oraz popieranie zaangazowania wolontariatu;

e Miedzynarodowy Dziehi Muzeéw — burza moézgéw na temat roli
muzedw w ksztattowaniu indywidualnej i zbiorowej odpowiedzialnosci
za $wiatowe dziedzictwo —~ wspolne dziedzictwo calej ludzkosci:

¢ Dzien Strazaka — prelekcja na temat pracy strazaka, zajecia plastyczne
— wykonanie laurek dla strazakow;

¢ Dzien Praw Zwierzat — ,Jakie prawa maja zwierzeta?” — zajecia
plastyczne;

¢ Obchody Dnia Matki — wykonanie laurek dla mam, okolicznosciowej
gazetki ,,Jaka jest twoja mama”? — burza mézgéw, portret mojej mamy;

® Dzien bez papierosa — zajecia profilaktyczne na temat szkodliwosc
palenia tytoniu. Socjoterapia —,,Uzaleznienie od nikotyny”;

e Dzien Dziecka — impreza plenerowa: konkursy, zabawy, zajecia
kulinarne ~ pizza, lody z owocami i bitg $mietana;

e Dzieni bez samochodu — wykonanie plakatu promujgcego zamiane
samochodu na alternatywne i bardziej ekologiczne $rodki komunikacji;

o Dzien Przyjaciela — warto$¢ przyjazni w zyciu kazdego cztowieka;

¢ Swiatowy Dzief Krwiodawcy - prelekcja na temat korzysci
wynikajacych z bycia dawca krwi;

Dzien Ojca — wykonanie laurek oraz gazetki okolicznosciowej;

e Uroczyste zakonczenie roku swietlicowego — przywitanie wakacji,
zajecia kulinarne — zapiekanka, galareta z owocami;

* Wyjazd na obdz socjoterapeutyczny ,,Zakopane 2015”.

Wazniejszymi  wydarzeniami obozu byly: wycieczki  piesze

1 autokarowe, zajecia i zawody sportowe, festiwal piosenki i konkurs

tanca.

Program obozu skierowany byt gléwnie do dzieci i miodziezy z rodzin,

w ktérych wystepuje problem alkoholowy, niewydolnych wychowawczo

i dotknietych przemocsq oraz zagrozonych uzaleznieniem i wykluczeniem

spolecznym. Podstawowym celem prowadzonych podczas obozu zajec

terapeutycznych bylo budowanie pozytywnych relacji pomiedzy
czionkami grupy i znalezienie ich cech wspélnych, a zarazem odkrywanie
wlasnej indywidualnosci, tozsamos$ci i podmiotowosci poprzez nauke
rozpoznawania swoich emocji, podniesienie poczucia wlasnej wartosci.

Kolejnym aspektem bylo dostarczenie uczestnikom wiedzy na temat

zagrozen wynikajagcych z nalogébw: alkoholizmu, nikotynizmu,
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narkomanii, uswiadomienie niebezpieczefistw i  zagrozen zwigzanych

z natogami oraz ksztaltowanie postawy $§wiadomej rezygnacji z uzywek

takich jak papierosy, narkotyki, leki, alkohol.  Uczestnicy obozu

socjoterapeutycznego mieli takze okazjg pozna¢ alternatywne,
od wyuczonych badZ obserwowanych na co dzien, sposoby spedzania

wolnego czasu. Z zaje¢ prowadzonych podczas obozu skorzystalo 39

dzieci i mlodziezy w wieku od 9 do 16 lat uczeszczajacych do swietlicy;

e uroczyste rozpoczecie roku swietlicowego 2015/2016 — oméwienie
programu pracy Swietlicy oraz form i zasad prowadzenia zajec
terapeutycznych;

o Swiatowy Dzien Dobroci dla Zwierzat — czy mozemy pomdc
pokrzywdzonym przez los lub ztych ludzi zwierzgtom, ktore mieszkajg
w schroniskach;

e obchody tygodnia pisania listbw — przygotowanie i wysylanie
odrecznie napisanych listdw do wyjatkowych adresatow;

e Swiatowy Dzien Zdrowia — zajecia profilaktyczne na temat
Bezpieczefistwo Zywnosci”- niebezpieczna  zywnos$é, choroby
i niedozywienie;

s Dzien Nauczyciela — wykonanie laurek dla wychowawcéw, rozwijanie
szacunku dla os6b pracujacych na rzecz dzieci;

o obchody Dnia Wszystkich Swigtych — czcimy pamigé tych, ktérzy
odeszli, wspdlne wyjscie z seniorami DDP na cmentarz, sprzatanie
grobéw, zapalenie zniczy;

¢ Halloween — dyskoteka, zabawy, konkursy, bal przebierancéw, zajecia
kulinarne;

e obchody Dnia Niepodlegtosci — lekcja historii, rola tradycji, kultury,
poznanie symboli narodowych;

o Swiatowy Dzien Seniora — spotkanie z seniorami DDP. Pogadanka na
temat roli utrzymania wigzi miedzypokolenicwej. Zajecia kulinarne —
galaretki z owocami i bitg Smietana,

¢ Dzien Tolerancji — socjoterapia — ,,Moja postawa wobec uprzedzen,
stereotypow i braku tolerancji”;

¢ Swiatowy Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien — dzieni dobrych uczynkéow
i pozytywnych emocji;

e Dzien pluszowego misia- ksztattowanie u dzieci poczucia koniecznosci
poszanowania zabawek, wiersz Cz. Janczarskiego ,,Naprawimy misia”;

e Andrzejki — zabawa z wrdézbami, zajecia kulinarne — tosty i salatka
jarzynowa,

e Mikolajki — upominki, konkursy i zabawy;

e Uroczysta kolacja wigilijna z okazji Swiat Bozego Narodzenia —
przedstawienie jasetkowe;

e Miedzynarodowy Dzien Praw Czlowieka, Dzien Ochrony Praw
Dziecka — ,,Znany swoje prawa i obowiazki”, zajgcia terapeutyczne —
., Stow kilka o akceptacji”; o 5 8 _



* Drzien bez przeklenstw — zajecia plastyczne pt. ,.Jak wyrazaé swoje
uczucia i poglady bez wulgaryzmow?”,

W 2015 roku dzialalnosé punktu konsultacyjnego byla kontynuowana
w formie punktu informacyjnego prowadzonego przez Pelomocnika
Burmistrza ds. Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Narkomanii — Dorot¢ Opatke w siedzibie Urzedu Miasta (funkcje petni
od 22 czerwca 2015 r.). Do punktu wplynelo 16 wnioskéw w sprawie
skierowania 0s6b uzaleznionych od alkoholu, a takze udzielono 29 porad
osobom uzaleznionym oraz cztonkom ich rodzin.

W 2015 roku w szkotach Pruszcza Gdanskiego przeprowadzono
XV edycje programu profilaktycznego dot. problemu narkomanii pt. ,,Odlot”.
Program ten realizowaly przeszkolone w tym zakresie osoby. Programem
zostali objgci uczniowie nastepujacych szkét:
I. szkoty podstawowe:
- SPNr3kL. VDb

IL. szkoly gimnazjalne:
- Gimnazjum ZSONr 1 kI II f

Ogétem z udziatlu w Programie skorzystato 53 uczniéw oraz 21 rodzicow.
Tematy spotkan i sposéb ich realizacji byly dostosowywane do wieku
i potrzeb uczestnikow. Zajecia byly prowadzone metodami aktywizujgcymi,
wykorzystano filmy edukacyjne. Ze wzgledu na rozbieznoi¢ wieku
uczestnikéw Programu i dotychczasowy ich udziat w innych zajeciach
profilaktycznych, istniata mozliwo$¢ indywidualnego dostosowania ilosci
godzin poszczegdlnych tematéw do grupy.

Oprocz przeprowadzenia wyzej wspomnianego Programu dodatkowo 6
uczniéw z terenu miasta Pruszcz Gdanski, ktérzy uczgszezaja do Szkoly
Specjalnej w Warczu, wziglo udziat w spektaklu profilaktycznym Zwiazanym
z problemem narkomanii pt. , Narkoman”.

Mieszkaficy Pruszcza Gdanskiego mogli  réwniez skorzystaé
z poradnictwa udzielanego przez Gdanski Telefon Zaufania, z ktérym zostala
zawarta umowa na realizacj¢ ww. zadan. Telefon Zaufania dziatal w ramach
Stowarzyszenia ,,Polskie Towarzystwo Pomocy Telefonicznej” z siedziba
w Sopocie. Ustuga ta prowadzona byla przez specjalistow z réznych dziedzin
m.in. psychologéw, lekarzy, terapeutéw. Byly to osoby przeszkolone
w réznych zakresach, w tym réwniez z profilaktyki uzaleznien. Ogélnie drogg
mailowg oraz telefoniczng udzielono 6.031 porad z tego poprzez telefon
3.169, a droga mailowg 2.862 porady. Droga mailowa o pomoc zwrécilo sig
1.790 kobiet, a mezczyzn 1.072, poprzez rozmowe telefoniczng porady
uzyskaly 1.464 kobiety i 1.705 mezczyzn. Pomoc telefoniczna oraz
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internetowa byla udzielana przez caly rok, calodobowo. W 2015 roku
z poradnictwa z zakresu uzaleznien poprzez kontakt e-mailowy skorzystato
226 0s6b w tym: alkoholizm — 147, narkomania — 48, nikotynizm — 4, hazard
— 3, komputery, internet — 17, inne — 7. Z poradnictwa telefonicznego
skorzystato 118 0séb, w tym: alkoholizm — 63, narkomania — 26, nikotynizm
— 4, hazard — 2, komputery, internet — 5, inne -18.

Ww. iloéci os6b nie dotyczg {ylko mieszkancow Pruszcza Gdanskiego
poniewaz nie moZna, ze wzgledu na anonirmowo$¢ rozméwcow,
wyodrebnié oséb korzystzjacych z pomocy, ktore pochodzg z naszego
miasta.

W realizacji Programu dotyczacego problematyki uzaleznien
wspomagano takze szkoly, Powiatows i Miejska Biblioteke Publiczng oraz
Centrum Kultury i Sportu w Pruszczu Gdanskim. Centrum Kultury i Sportu,
w ramach podpisanej umowy, zorganizowato dla uczniow szkét
gimnazjalnych z terenu miasta happening =z zakresu przeciwdzialania
uzaleznieniom. W ramach happeningu odbyly si¢ pogadanki profilaktyczne
na temat przeciwdziatania uzaleznieniom - akcje wspieraly mistrzynie Polski
w rugby Bialo - Zielone Lady’s oraz rugbysci z pierwszoligowego klubu RC
Czarni. Uczestnikom rozdano takze koszulki z napisami popularyzujacymi
zwalczanie uzaleznien. Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna podpisata
2 umowy na dziatania skierowane do dzieci i miodziezy m.in. takie jak:
przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych z psychologiem, warsztatow
filozoficznych, spotkania i warsztaty teatralne, warsztaty plastyczne,
spotkania biblioteczne z elementami biblioterapii pt. ,)Nie pije nie palg
bo chee byé zdrowy”, gry i zabawy edukacyjne promujace zdrowy styl Zycia,
spotkania informacyjne i edukacyjne w zakresie przeciwdziatania narkomanti,
spotkania dla miodziezy z przedstawicielami AA oraz czlonkiem Klubu
Abstynenckiego Credo, piknik czytelniczy, konkursy czytelnicze oraz inne
dziatania zwiazane z profilaktyka uzaleznien. W Zespole Szkét Nr 2 ,, Teatr
Kurtyna” przeprowadzit program profilaktyczny nt.  uzaleznien
pt. ,Profilaktyka antyalkoholowa w szkole i placéwce opiekuniczo —
wychowawczej”, w ktérym uczestniczylo 247 uczniéw szkoly podstawowe;
i 177 uczniéw gimnazjum, przeprowadzono warsztaty przez psychologa pt.
_Alkohol, narkotyki i nikotyna — to twoi wrogowie” - z tego programu
skorzystato 216 uczniéw Zespotu Szkot Nr 2, z warsztatow pt. ,,Zyjemy bez
natogéw” skorzystalo okoto 212 uczniow wyzej wspomnianej szkoly,
w ramach dziatan profilaktycznych odbylo si¢ spotkanie ze specjalista
w zakresie przeciwdziatania narkomanii, w ramach pedagogizacji rodzicéw
klas I — III gimnazjum - skorzystalo z nich 96 o0s6b, w ramach godzin
wychowawczych przeprowadzone zostaly zajecia z profilaktyki uzaleznien —
skorzystato z nich ponad 600 uczniéw. Natomiast w Szkole Podstawowe;
Nr 3 z zaje¢ profilaktycznych dotyczacych programu ,Spdjrz inaczej”
skorzystali uczniowie dwunastu klas, gléwnie klasy I, V, VI. Uczniowie
z Zespotu Szkét nr 4 brali udziat w powiatowym konkursie plastycznym
Narkotykom i dopalaczom méwimy NIE”. Jeden z uczniéw wspomniane;
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szkoly zdobyl 1 miejsce. Na terenie tej szkoly odbylo sie spotkanie
profilaktyczne polaczone z warsztatami i adresowane dla uczniéw klas VI
i gimnazjum pt. I TY MOZESZ ZMIENIC SWOJE ZYCIE” SN.AP
»STOP NARKOMANII PRZEMOCY ALKOHOLOZMOWT”. Odbywaly sie
takze cykliczne spotkania ze specjalistami szkolnymi poruszajace tematyke
uzaleznien, cyberprzemocy, bezpieczefistwa na drogach i zdrowego
odzywiania, a takze odbywajacy sie na godzinach wychowawczych program
»Sp0ojrz inaczej”.

W ramach wspélpracy samorzadu z organizacjami pozarzadowymi,
podpisano 10 uméw na zorganizowanie alternatywnych form spedzania
wolnego czasu dla dzieci i mlodziezy glownie ze §rodowisk zagrozonych
uzaleznieniami. Umowy te podpisano z 9 organizacjami prowadzacymi
dziatalnos¢ pozytku publicznego. Realizowano nastepujace  formy
zapewnienia wlasciwego odpoczynku oraz alternatywnego spedzania wolnego
czasu:

- zajecta sportowe realizowane przez MKS ,,Czarni” (2 umowy), UKS
»Olimpijczyk”, Rugby Club Czarni Pruszcz, Stowarzyszenie na Rzecz
Rozwoju Polskiej Koszykéwki ,,Bryza”,

zajecia edukacyjne realizowane przez Fundacje Edukacji i Wspierania
Rodziny ,.Brama”,

organizacj¢ czasu wolnego, a takze rozwéj umiejetnosci radzenia sobie
w trudnych sytuacjach, a takie promocje zdrowego trybu zycia
realizowana przez parafie p.w. Podwyzszenia Krzyza Swiegtego oraz
Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Uposledzeniem Umystowym.
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Sprawozdanie opracowal:
Grazyna Mitkowska
Pruszcz Gdanski, dnia 30 marca 2016 r.



