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Raport z wykonania Programu Przeciwdzialania
Narkomanii za rok 2016 dla miasta Pruszcz Gdanski.

Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2016 dla miasta Pruszez Gdanski obejmowat
nastgpujace cele:

1. Zwickszenie mozliwosci korzystania z informacji o dostgpnosci pomocy
terapeutycznej, psychologicznej i prawnej dla osob, ktorych dotyczy problem
narkomanii.

2. Udzielanie informacji osobom zagrozonym uzaleznieniami oraz czlonkom ich rodzin
na temat mozliwosci podjecia profilaktycznej terapii.

3. Rozwijanie i wdrazanie dzialan samopomocowych dla oséb uzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniem.

4. Zapewnienie pomocy socjalnej oraz psychologicznej dla dzieci i mlodziezy
ze $rodowisk zagrozonych m.in. poprzez dziatalno$¢ profilaktyczng prowadzong
w $wietlicach socjoterapeutycznych.,

5. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, w tym:

1) rozpowszechnianie i propagowanie materiatéw informacyjnych i edukacyjnych
z zakresu narkomanii przeznaczonych dla poszczegdlnych grup odbiorcéw,

2) organizowanie szkole dla pedagogéw oraz innych os6b realizujacych Program
Przeciwdziatania Narkomanii,

3) realizowanie programéw profilaktycznych zwigzanych z problemem narkomanii
wiérdd dzieci i miodziezy.

6. Wspomaganie dzialalnodci szkol, instytucji i stowarzyszeri shuzacej rozwigzywaniu
probleméw narkomanii m.n. poprzez wspéldzialanie z instytucjami rzadowymi,
samorzadowymi oraz organizacjami pozarzadowymi.

7. Udzielanie pomocy osobom znajdujacym si¢ w stanie kryzysu psychicznego
spowodowanego uzaleznieniem m.in. w formie poradnictwa telefonicznego
za posrednictwem ,telefonu zaufania”.

8. Kontynuowanie alternatywnych form spgdzania wolnego czasu przez dzieci
i milodziez, angazowanie ich w dziatalnos¢ spoleczna, sportowg i artystyczna,
organizowanie konkursow, spotkan, zawodow sportowych, wycieczek, a takze innych
form aktywizacji w celu promowania zdrowego stylu zycia, bez uzaleznief.



W ramach powyiszych celéw realizowano nast¢pujgce dzialania wyszczegélnione
w Programie:

Swietlica Socjoterapeutyczna z siedzibg przy ul. Niepodleglosci 9 dziatala
od poniedziatku do piatku w godzinach od 15% do 19%.  Jej filia z siedzibg
przy ul. Obr. Westerplatte 30 dzialata w godzinach od 14% do 18%.

Swietlica obejmowata opieka wychowawczg 59 dzieci.

W placéwee pracowala nastepujgca kadra pedagogiczna: psycholog, 5 terapeutéw,
3 opiekunéw. Gléwnym celem zajeé prowadzonych w 2016 roku byla pomoc dzieciom
i mlodziezy w radzeniu sobie w sytuacjach trudnych emocjonalnie i nadmiernie
je obcigzajacych, zapobieganie zachowaniom aspolecznym poprzez organizacj¢ czasu
wolnego i promowanie zdrowego stylu zycia. Gléwnym celem Swietlicy jest prowadzenie
profilaktycznej dzialalnosci edukacyjnej w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi
i narkomanii.

Celem ogélnym dzialania Swietlicy jest:

zapewnienie profesjonalnej opieki wychowawczej,

zapewnienie terapii wychowawczej zapobiegajacej uzaleznieniom,
wdrazanie do prawidlowego wypelniania rol spotecznych,
lagodzenie niedostatkéw wychowawczych w rodzinie,
eliminowanie zaburzen zachowania,

trening asertywnosci i komunikacji,

podniesienie poczucia wlasnej wartosci,

zapewnienie powodzenia szkolnego wychowankom poprzez pomoc W odrabianiu
zadan domowych,

e gospodarowanie czasem wolnym.

Cele szczegolowe to:
o integracja wychowankoéw w placéwcee, w atmosferze akceptacji i bezpieczenstwa,
 nabycie umiejetnoéci zgodnego wspétzycia w grupie i szerszej spolecznosci,
e nabycie umiejetnosci komunikowania sig i zachowan prospolecznych,
o wyrabianie umiej¢tnosci dokonywania $wiadomych wyboréw i ponoszenia
ich konsekwencji,
wskazywanie pozadanych wzoréw zachowan,
pobudzanie i poglgbianie zainteresowan, odkrywanie zdolnosci i wladciwe
ich ukierunkowanie,
stwarzanie warunkéw do samorealizacji,
wyzwalanie umiejetnosci prawidlowego organizowania sobie czasu wolnego,
propagowanie zdrowego stylu zycia,
wskazywanie na szkodliwo§¢ uzywek oraz ukazywanie zagrozen, jakie niosg
ze soba uzaleznienia,
e rozwijanic umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, napigciem pojawiajgcym sig
w sytuacji trudnej,
e rozwijanie wiary we wlasne sity, umacnianie poczucia wiasnej wartosci,
wdrazanie do poszanowania wlasnosci wlasnej i cudzej,
e niwelowanie przemocy i zachowan agresywnych.

Wyzej wymienione cele profilaktyczno — terapeutyczne wychowawcy realizowali
na podstawie opracowanych przez siebie programéw autorskich ,,Znam swoja warto$§é”,
_Profilaktyka na co dzien”, ,Lepsze jutro — twérzmy dzi§”, ,Potrafi¢”, ,,Mysle trzeZwo!
Stop — uzywkom!” ,Zrozumie¢ i zaakceptowaé siebie”, ,,Emocje pod kontrolg”, ,,Badz
kreatywny”, ,,Spdjrz na to z innej strony”, ,,Nie b6j si¢ uwierzy¢ w siebie”, , Ksztaltowanie



umiejetnosci samooceny”, ,Mysle rozsadnie! Nastgpstwa niewlasciwego zachowania”,
Jestem sobg”.

Wychowankowie §$wietlicy objgci byli takze pomocg w nauce, pomocy
w sytuacjach kryzysowych w szkole i w rodzinie. W tym celu pracownicy $wietlicy
wspoltpracowali z rodzicami, przeprowadzali rozmowy indywidualne, udzielali porad
wychowawczych 1 psychologicznych. Swietlica podejmowala takze wsplpracg
ze szkotami, do ktdrych uczeszczaja dzieci ze $wietlicy, Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng w Pruszczu Gdafiskim, Centrum Kultury i Sportu w Pruszczu Gdanskim,
Domem Dziennego Pobytu dziatajagcym przy MOPS w Pruszczu Gdanskim, pracownikami
socjalnymi Osrodka. Opiekunowie oraz psycholog utrzymywali Scisly kontakt z rodzicami
dzieci i mlodziezy uczeszczajacych do $wietlicy, dokonywali rozeznania wszystkich
érodowisk podejmujac prace socjalng ukierunkowans na wzmocnienie i uaktywnianie
rodzin w rozwigzywaniu problemow.

Formy i metody pracy z dzieémi:
terapia indywidualna,

terapia grupowa,

rozmowa terapeutyczna,

rekreacja sportowa,

éwiczenia, zabawy i gry dydaktyczne,
dyskusja kontrolowana,

elementy zaje¢ warsztatowych,

gry 1 zabawy ruchowe,

elementy psychodramy.

Organizacja opieki nad dzie¢mi.
Dzieci uczeszczajgce do $wietlicy przydzielane sa do grup stosownie do wieku,
temperamentu i zasobu do$wiadczen. W ramach $wietlicy funkcjonuje pigé grup:
trzy w $wietlicy przy ul. Niepodleglosci 9 oraz dwie w filii placowki przy ul. Obroncéw
Westerplatte 30.
Plan dnia obejmowat:
o nauke i odrabianie zadafh domowych,
e zajecia: terapeutyczne, socjoterapia, sportowe, plastyczne pomoc w nauce i odrabianiu
lekcii,
o przerwe na podwieczorek,
e gry i zabawy planszowe, ruchowe, edukacyjne.
W zaleznoéci od stosowanej metody oddzialywan przewidywane sg nastgpujgce sposoby
prowadzenia zajgé z dzie¢mi i miodziezy:
e praca z jedna grupa integrujaca dzieci w réznym wieku i o réznym stopniu sprawnosci
fizycznej i intelektualne;j,
o praca w zespolach podzielonych pod wzgledem wieku, zespotach wychowawczych
lub terapeutycznych,
e praca indywidualna.
Zajecia odbywaly si¢ pod opicka opiekunéw i terapeutéw, a program dnia dostosowywany
byt na biezaco do potrzeb i mozliwosci uczestnikéw.

Najwazniejsze wydarzenia w Swietlicy Socjoterapeutycznej w 2016 r.:

21.01 Obchody Dnia Babci i Dziadka — przygotowanie serduszka z wycinanek; zajecia
tematyczne: Drzewo genealogiczne mojej rodziny.

29.01 zajecia plastyczne — Miedzynarodowy Dzien Przytulania — malowanie na szkle.
Socjoterapia — ,Jestem wartosciowym cziowiekiem. Szukanie swoich mocnych
stron”.



04.02 Thusty czwartek — kulinaria — paczki, faworki. Socjoterapia — polskie zwyczaje
i obrzedy.
05.02 Bal karnawatowy — kulinaria-pizza.
15.02 — 26.02. ,,Ferie zimowe 2016”. W programie ferii znalazly sie m.in.”
wyjazdy:
e na Hel — zwiedzanie fokarium, zabytkéw militarnych ze skansenem broni
morskiej — Muzeum obrony Wybrzeza, Muzeum Rybolowstwa, umieszczonym
w dawnym, XV — wiecznym kofciele oraz latarni morskiej i ratuszu.
» dokina w Cieplewie na film pt. ,,Ups”, Arka odplynela™;
wyjscia na:
¢ zajecia edukacyjne do Komendy Powiatowej Policji w Pruszczu Gdanskim
na temat ,.Bezpieczefistwa podczas ferii zimowych”. Przypomnienie zasad
uczestnictwa w zajeciach i wycieczkach,
gre w kregle do Clubu 27 Bowling&Bilard w Pruszczu Gdarnskim,
lekcje muzealng do Faktorii Handlowej,
lodowisko,
basen,
zabawy zimowe na $niegu — lepienie balwana, zjezdzanie z gérki na sankach,
bitwa na $niezki;
zajecia kulinarne:
o tosty”,
¢ salatka owocowa;
zajecia profilaktyczne:
o ,Tworzymy grupe”,
s ,.Sytuacje, w ktérych czuje si¢ wazny”,
e . Wzmacniamy poczucie wlasnej wartosci”,
¢ Moje sukcesy™;
zajecia edukacyjne na temat ,Bezpieczenstwa podczas ferii zimowych”,
Przypomnienie zasad uczestnictwa w zajgciach i wycieczkach;

turnieje:
e tenisa stolowego,
e warcab;

konkurs plastyczny na temat ,,Bezpieczne ferie”, przygotowanie plakatu lub ulotki.
quiz z wiedzy zdobytej w czasie ferii zimowych;
08.03 Obchody Dnia Kobiet — zajecia plastyczne — kolorowe kwiaty z papieru,
10.03 Obchody Dnia Mezczyzny — zajecia plastyczne — krawaty z papieru, wstazek,
cekindw,
21.03 Dzien Wagarowicza — uczczenie Pierwszego Dnia Wiosny — tradycyjne topienie
Marzanny — symbolu odchodzacej zimy. Zajgcia kulinarne — satatka jarzynowa.
25.03 Sniadanie Wielkanocne, ,,Zajaczek” — upominki, konkursy, zabawy.
01.04 Prima Aprylis — dziefi zartéw pod hastem ,,Wielkg dzisiaj mam ochotg splataé Tobie

figla albo jaka$ psote™.
04.04 Dzien Ksiazki — z ksigzkg przez s$wiat — ,Mdj ulubiony bohater literacki”;
wykonanie zaktadek do ksiazek.

08.04 Dzies Stuzby Zdrowia — prelekcja na temat korzysci wynikajgcych z prowadzenia
zdrowego trybu zycia. Socjoterapia —~ ,, W jaki spos6b dba¢ o zdrowie”.

12.04 Dzien Czekolady — zajecia kulinarne — czekoladowe ciasteczka, gorgca czekolada.

15.04 Swiatowy dzien Trzezwosci — prelekcja na temat zycia w trzeZwosci. Socjoterapia —
,,Co to jest wspéluzaleznienie?”.

21.04 Miedzynarodowy Dzied Matki Ziemi — sprzatanie terenu zieleni przynaleznego
do Oférodka; zajecia plastyczne — pokaz mody z udzialem i wykorzystaniem
tworzyw sztucznych.



22.04 Swiatowy Dzieri Ksiazki i praw autorskich — z ksiazk przez $wiat,

29.04 Obchody Swiat Narodowych — Swieto Pracy, Swieto Polskiej Flagi, swie;to
Konstytucji 3 Maja ~ poznanie historii §wigt 1 i 3 maja.

09.05 Dziefi Bibliotekarza i Bibliotek — wyjécie do Powiatowej i Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Pruszezu Gdanskim — prelekcja na temat pracy bibliotekarzy i roli
bibliotek w budowaniu dziedzictwa kulturowego.

16.05 Swigto Polskiej Muzyki i Plastyki, dziefi Niezapominajki — zajecia plastyczne.

18.05 Migdzynarodowy dzien Muzeéw — burza mézgéw na temat roli muzedw
w ksztaltowaniu indywidualnej i zbiorowej odpowiedzialnosci za S$wiatowe
dziedzictwo — wspdlne dziedzictwo calej ludzkosci.

20.05 Dzien Strazaka — wyjécie do Strazy Pozarnej w Pruszczu Gdafskim- prelekcija
na temat pracy strazaka. Zajecia plastyczne — wykonanie laurek dla strazakow.

23.05 Dzief Praw Zwierzat — jakie prawa majg zwierzeta? — zajecia plastyczne.
Socjoterapia — ,,Zwierzak najlepszym przyjacielem czlowieka”.

25.05 Obchody Dnia Matki — wykonanie laurek dla mam, okoliczno$ciowej gazetki. Jaka
jest Twoja Mama?” — burza mézgéw, portret mojej mamy. Zajecia terapeutyczne —
Umiejetnos$¢ panowania nad soba”.

31.05 Dziefi bez papierosa — zajgcia profilaktyczne na temat palenia tytoniu. Socjoterapia
— ,Zycie z pasjg — jak zyé ciekawie”.

01.06 Dzien Dziecka — impreza plenerowa: konkursy, zabawy, zajecia kulinarne —
hamburgery oraz kolorowe galaretki z owocami i bita $mietana.

09.06 Dzien Przyjaciela — warto$¢ przyjazni w zyciu kazdego czlowieka. Zajecia
terapeutyczne — ,,Rozumienie innych ludzi — dostrzeganie i akceptowanie réznic
w wygladzie, zachowaniu i upodobaniu”.

14.06 Swiatowy Dzieti Krwiodawcy — prelekcja na temat korzyéei wynikajacych z bycia
dawcg krwi. Zajecia sportowe — gra w zbijaka,

20.06 Pierwszy dziett Lata —~ zajecia plastyczne. Socjoterapia — ,Dlaczego nalezy unikaé
nudy”™ dzien Ojca — wykonanie laurek, gazetki okolicznosciowe;.

22.06 Uroczyste zakoriczenie ,roku s$wietlicowego”. Przywitanie wakacji. Zajecia
kulinarne — lody z owocami i bitg §mietana.

26.06 — 07.07 Oboz socjoterapeutyczny — ,,Zakopane 2016,

Wainiejsze wydarzenia obozu:
* uroczyste rozpoczgcie obozu — dyskoteka powitalna.

e wycieczki:

» Dolina Strazyska do wodospadu Siklawica,

» Dolina Koscielska,

» zwiedzanie zabytkéw budownictwa regionalnego — Muzeum Powstania
Chochotowskiego,

» zwiedzanie skoczni narciarskiej ,, Wielka Krokiew”,

> wycieczka do Wadowic — zwiedzanie Domu Rodzinnego Jana Pawla II,
Bazyliki, pomnika papieza Jana Pawla II, kreméwki papieskie,

> wycieczka do Zatoru — Rodzinnego parku Rozrywki Energylandii —
atrakcje, karuzele, kolejki, 6dki.

» wycieczka do Ojcowa — zwiedzanie Ojcowskiego Parku Narodowego,

zamku, Muzeum Przyrodniczego, Kaplicy ,,Na wodzie”, Groty Lokietka,
Maczugi Herkulesa, Zrédetka Milosci , Zamku Pieskowa Skala,
> wycieczka na Slowacje — zwiedzanie Demianowskiej Jaskini Wolnosci —

Popradu — Rynku $w. Idziego, kosciola Sw. Jerzego, renesansowej
dzwonnicy, tatrzaniskiej galerii.

e zajecia i zawody sportowe.,

o festiwal piosenki i konkurs tafica.

e uroczyste zakonczenie obozu.



Program obozu socjoterapeutycznego skierowany byt do 38 dzieci i miodziezy,
uczgszezajgeych do Swietlicy, w wieku od 9 do 17 lat, z rodzin objetych pomocy
spoleczna, w  ktérych wystepuje problem alkoholowy, niewydolnych
wychowawczo, dotknigtych przemoca oraz zagrozonych uzaleznieniem
i wykluczeniem spolecznym. Tematyka zajeé podczas obozu miala w glownej
mierze charakter psychoedukacyjny, ale zawierala takze elementy
psychokorekcyjne. Koncentrowala si¢ na réznych kierunkach pracy z dzieckiem,
waznych z punktu widzenia jego adaptacji do $rodowiska. Szczegblny nacisk
w trakcie zajgé terapeutycznych potozony byt na profilaktyke uzaleznief, a takze
ksztaltowanie osobowosci uczestnika i wspieranie jego rozwoju. Podstawowym
celem i zadaniem byla poprawa spolecznego i emocjonalnego funkcjonowania
dzieci, poprzez nawigzanie satysfakcjonujacych kontaktéw z réwiesnikami
i doroslymi. Program socjoterapeutyczny byt zrealizowany w sposéb zapewniajgcy
atmosfer¢ zyczliwosci, akceptacji i bezpieczefistwa aby wychowankowie mogli
zwickszy¢ poczucie wlasnej wartosci pozwalajacej na wchodzenie w zycie bez
Igku. Obejmowal on takze takie obszary jak: zapobieganie wadliwej adaptacji
dzieci do warunkéw Zycia i wymagan otoczenia poprzez uczenie ich pozytywnego
patrzenia na siebie, swoje zycie i otoczenie, dostarczenie wiedzy na temat zagrozen
wynikajagcych z nalogéw: alkoholizmu, nikotynizmu, narkomanii, w tym
na nastgpujace tematy: ,,Alkoholowe mity”, ,,Uzywanie i naduzywanie alkoholu”,
»Pulapka uzaleznienia”, Wspdhizaleznienie — rodzina a alkohol”, ,,Zmniejszenie
napig¢ i niepokojéw zwigzanych z sytuacjg rodzinng i szkolng — odreagowanie
emocjonalne”, ,Nauka konstruktywnych form radzenia sobie z napieciem”,
Uczestnicy obozu socjoterapeutycznego mieli takze okazje poznaé alternatywne
od wyuczonych badz obserwowanych na co dziei, formy spedzania wolnego czasu.
Podczas wyjazdu letniego opiekunowie stwarzali dzieciom i milodziezy bezpieczne
warunki do wypoczynku i zabawy, zapoznajsc ich z zasadami udzielania pierwszej
pomocy i obowigzkami uczestnika ruchu drogowego.

28.09 - 02.10 Uroczyste rozpoczecie ,.roku swietlicowego”. Oméwienie programu pracy
Swietlicy — wprowadzenie nowych form i zasad prowadzenia zajeé
terapeutycznych, podziat dzieci na grupy.

05.10 Swiatowy dziefi Dobroci dla Zwierzat ~ czy mozemy poméc poszkodowanym
przez los lub ztych ludzi zwierz¢tom, ktére mieszkaja w schroniskach?

07 - 08.10 Obchody tygodnia pisania listbw — przygotowanic i wyslanie odrecznie
napisanych listéw do wyjatkowych adresatow.

12.10 Swiatowy dziefi Zdrowia - zajgcia profilaktyczne na temat ,Bezpieczenstwo
Zywnosci” — niebezpieczna zywnos¢, choroby, niedozywienie.

14.10 Dzien Nauczyciela — wykonanie laurek dla wychowawcéw, rozwijanie szacunku
dla oséb pracujacych na rzecz dzieci.

29.10 Obchody Dnia Wszystkich Swigtych — czcimy pamig tych, ktérzy odeszli. Wspblne
wyjscie z seniorami DDP na cmentarz: sprzatanie grobow, zapalenie zniczy.

30.10 Halloween — dyskoteka, zabawy, konkursy, bal przebieraficow. Zajecia kulinarne —
pizza.

05.11 Dziefi postaci z bajek — zajecia filmowe — projekcja filmu pt. »aang wiewiora”.

06.11 Obchody Dnia Niepodlegto$ci — mata lekcja historii. Rola tradycji, kultury, poznanie
symboli narodowych.

13.11 Dzieh Seniora — spotkanie z seniorami DDP. Pogadanka na temat roli utrzymania
wi¢zi miedzypokoleniowej. Zajecia kulinarne — galaretki z owocami i bitg
$mietang.

16.11 Dziefr tolerancji — Socjoterapia — ,,Moja postawa wobec uprzedzen, stereotypow
i braku tolerancji”.

20.11 Swiatowy Dzieri Zyczliwoéci i Pozdrowien — dziefi dobrych uczynkéw
i pozytywnych emocji.



25.11 Dzieh pluszowego misia — ksztaltowanie u dzieci poczucia koniecznosci
poszanowania zabawek, wiersz Cz. Janczarskiego »Naprawiamy misie”.

27.11 Andrzejki — zabawa z wrézbami. Zajecia kulinarne

04.12 Mikotajki — upominki, konkursy, zabawy.

09.12 Uroczysta kolacji wigilijna z okazji Swigt Bozego Narodzenia — przedstawienie
jasetkowe.

10.12 Migdzynarodowy Dziett Praw Czlowieka; Dzien Ochrony Praw Dziecka — »Znamy
swoje prawa i obowigzki”,

17.12 Dzieni bez przeklefistw — zajgcia plastyczne pt. ,Jak wyrazaé swoje uczucia
i poglady bez wulgaryzmow?”,

Wplyw zaje¢é prowadzonych w swietlicy Socjoterapeutycznej na funkcjonowanie
dzieci.

Zajgcia  terapeutyczno-pedagogiczne wyposazajac wychowankéw w umiejetnosci
wyrazenia wlasnych potrzeb i rozumienia wlasnych emocji, racjonalnego radzenia sobie
z gniewem, problemami, presja otoczenia i réwiesnikami, doskonals komunikacje
i umiejgtnosci rozwigzywania konfliktow. Ukierunkowuja takze proces socjalizacji —
rozwijajgc u dzieci zainteresowania, przekazujac prawidlowe wzorce, normy i systemy
wartosci, rozwijajgc  umiejetnosci  samodzielnego  organizowania korzystnych
i sprzyjajgcych zdrowiu form spedzania czasu wolnego. Uczestniczenie w zajeciach
swietlicowych korzystniej wplywa tez na funkcjonowanie uczestnikow w grupie
réwiesniczej, poprawia umiegjgtno$é konstruktywnego odreagowania napieé, stwarza
szans¢ na powstawanie nowych wigzi kolezefiskich, rozwija kreatywnos¢ i wyobraznie.
Wyréwnanie deficytow edukacyjnych wplywa na wyniki w nauce, ktére ulegaja
stopniowej poprawie.

W 2016 roku dzialalno$¢ punktu konsultacyjnego byla kontynuowana w formie punktu
informacyjnego prowadzonego przez Pelmomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Narkomanii — Dorote Opatke w siedzibie
Urzgdu Miasta. Do punktu wplynglo 25 wnioskéw w sprawie skierowamia oséb
uzaleznionych od alkoholu, udzielono takze 43 porady w tym: 10 porad udzielono
czionkom rodzin z problemem alkoholowym i 4 czlonkom rodzin dotknietych problemem
uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych.

Mieszkancy Pruszeza Gdafiskiego mogli réwniez skorzystaé z poradnictwa
udzielanego przez Gdanski Telefon Zaufania, z ktérym zostala zawarta umowa
na realizacj¢ ww. zadaf. Telefon Zaufania dzialal w ramach Stowarzyszenia ,Polskie
Towarzystwo Pomocy Telefonicznej” z siedzibg w Sopocie. Usluga ta prowadzona byla
przez specjalistéw z réznych dziedzin m.in. psychologéw, lekarzy, terapeutéw. Byly
to osoby przeszkolone w réznych zakresach, w tym réwniez z profilaktyki uzaleznien.
Ogolnie droga mailowg oraz telefoniczng udzielono 6.608 porad z tego poprzez telefon
3.487, a drogg mailowg 3.121 porad. Droga mailowg o pomoc zwrécity sie 2.122 kobiety,
a mezezyzn 999, poprzez rozmowe telefoniczng porady uzyskaly 1.573 kobiety i 1.914
mezezyzn. W 2016 roku z poradnictwa z zakresu uzalezniefi poprzez kontakt e-mailowy
skorzystato 202 osoby w tym: alkoholizm — 54, narkomania — 78, nikotynizm — 6, hazard —
12, komputery - 46, inne — 6. Z poradnictwa telefonicznego skorzystato 161 0séb, w tym:
alkoholizm — 102, narkomania — 17, nikotynizm — 3, hazard — 2, komputery, — 11, inne -
26. Pomoc telefoniczna oraz internetowa byla udzielana przez caly rok, catlodobowo.

Ww. liczba os6b dotyczy mieszkaticow calego wojewiédztwa pomorskiego, ze wzgledu
na anonimowo$¢ rozméweéw, nie mozma okreslié ilosci oséb Kkorzystajacych
Z pomocy, pochodzycych z naszego miasta.



W realizacji Programu dotyczacego problematyki uzalezniesi wspomagano takze
szkoly, Powiatowa i Miejska Biblioteke Publiczng oraz Centrum Kultury i Sportu
w Pruszczu Gdanskim.

Centrum Kultury i Sportu, w ramach podpisanej umowy, zorganizowalo
dla miodziezy z terenu Pruszcza Gdanskiego happening z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom. W ramach happeningu odby! si¢ w Amfiteatrze Migdzynarodowego
Baltyckiego Parku Kulturowego — Faktoria w Pruszczu Gdafiskim koncert zespohu
Luxtorpeda. Wydarzenie wspélorganizowane bylo pbrzy wspdlpracy Starostwa
Powiatowego w Pruszezu Gdanskim, z Powiatows Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
oraz z Powiatowg Komendg Policji. W happeningu wzieto udzial okoto 1.000 oséb.

Z Powiatowa i Miejska Bibliotekg Publiczng podpisano 2 umowy na dziatania
skierowane do dzieci i milodziezy m.in. takie jak: przeprowadzenie warsztatow
profilaktycznych z psychologiem nt. uzaleznieh i warsztaty pt. ,Zanim si¢gniesz
po narkotyk”, spektakl teatralny na temat zagrozen zwigzanych z zazywaniem dopalaczy
pt. .,Autostrada do nieba”, warsztaty teatralne, uczestniczylo w nich 241 ucznidéw, lekcje
biblioteczne pt. ,,Bezpieczne wakacje” i ,,Jak radzié sobie z emocjami”, piknik czytelniczy,
w ktorym uczestniczylo 130 os6b, wystawa ksiazek na temat uzaleznien, obejrzato jg 2000
0s6b, spotkania autorskie dla mlodziezy z pisarzem poruszajacym w swoich utworach
problemy uzaleznief — odbyly si¢ 2 spotkania autorskie, w ktérych ogétem uczestniczylo
54 uczniéw, piknik czytelniczy, konkursy z nagrodami oraz poczestunek, warsztaty
plastyczne, spotkania mlodziezy z przedstawicielami AA, warsztaty edukacyjne ,,Zdrowy
styl zycia” oraz inne dzialania zwiazane z profilaktyks uzaleznien.

W Zespole Szkét Nr 2 przeprowadzone zostaly przez Towarzystwo Profilaktyki
Srodowiskowej ,,Mrowisko™ warsztaty profilaktyczne na temat zagrozen zwigzanych
z zazywaniem substancji psychoaktywnych, a takze spektakl profilaktyczny na temat
przeciwdzialania przemocy, zapobiegania zagrozeniom zwigzanym ze Srodkami
psychoaktywnymi, zarzadzania emocjami, odbyly sie ponadto:

» zajgcia informacyjno- edukacyjne, a profilaktyka uniwersalna. Warsztaty prowadzili
przedstawiciele z ofrodka ,Mrowisko”, ktéry to ofrodek pracuje zgodnie z programem
stworzonym w celu zapobiegania najwigkszej patologii XXI wieku, ktorymi
s uzaleznienia. W powyzszych warsztatach wzielo 112 uczniéw:

e koncert profilaktyczny pt. ,,Wyrwani z nalogu”, w ktérym uczestniczylo 170 uczniéw;

» warsztaty dla klasy IV oraz V pt. , Komputer uzaleznienie czy choroba™

* warsztaty profilaktyczne pt.” Zanim siggniesz po narkotyki. Wzielo w nim udziat 85
uczniow;

» spektakl teatralny Teatru Kurtyna pt. “Twoje nowe jutro” przeznaczone dla szkoly
podstawowej oraz ,Spacer po linie” dla gimnazjum, W tym przedstawieniu
uczestniczylo 180 uczniéw szkoly podstawowej i 172 uczniéw gimnazjum.

W Zespole Szk6t Nr 4 przeprowadzono w 2016 roku nastgpujgce programy
profilaktyczne skierowane do wszystkich dzieci i mtodziezy z tej szkoly:
o apel profilaktyczny nt. ,,Bezpieczna droga do szkoly”,
o prelekcja dla uczniéw klas IV-VI i gimnazjum prowadzona przez przedstawicieli
policji ,,Przestepczosé i odpowiedzialnoéé nieletnich”,
e apel profilaktyczny dla uczniéw szkoly podstawowej organizowany przez samorzad
szkolny ,,Eliminujemy zachowania agresywne”,
e cykliczne spotkania ze specjalistami szkolnymi poruszajace tematyke uzaleznien,
cyberprzemocy, bezpieczefistwa na drogach i zdrowego odzywiania,
¢ projekt edukacyjny przygotowany przez uczniéw dla swoich réwiegnikéw »PTZEmoc
w szkole”,
e zajecia profilaktyczne przeprowadzone na godzinach wychowawczych programéw:
»9p0jrz Inaczej”, ,,Agresja”, ,,Saper”, ,Bezpieczenstwo w szkole”, ,,Cyberprzemoc™,



* wykorzystywanie na godzinach wychowawczych filméw edukacyjnych dotyczacych
profilaktyki uzalezniefi, probleméw zwigzanych z okresem adolescencji pofaczonych
z dyskusja,

o cykl zaje¢ pod haslem ,Bezpieczne ferie”, ,Bezpieczne wakacje”, ,,Bezpieczne
zachowania”.

W 2016 roku w Szkole Podstawowej Nr 3 przeprowadzono XVI edycj¢ programu
profilaktycznego dot. problemu narkomanii pt. ,,Odlot”. Program ten zrealizowala
przeszkolona w tym zakresie osoba. Z powyzszego programu skorzystato 27 uczniéw.
Tematy spotkan i sposéb ich realizacji byly dostosowywane do wieku i potrzeb
uczestnikéw, a takze prowadzone zostaly zajecia profilaktyczne, ktére dotyczyly
postrzegania siebie, rozumienia swoich uczué, ksztaltowania pozytywnej samooceny,
umiej¢tnosci rozwigzywania probleméw, radzenia sobie w sytuacjach stresujgcych
i dbania o zdrowie. Warsztaty opieraly si¢ na programie zajeé wychowawczo-
profilaktycznych ,,Spdjrz inaczej”.

W roku szkolnym przeprowadzono warsztaty w klasach Ia,Ib, IIb, IId, IIf, 1lla, IIIb, IVe,
IVe, Ve. Lacznie wzieto w nich udziat 245 uczniéw.

W Liceum Ogblnoksztalcacym przeprowadzono warsztaty informacyjno-edukacyjne
pt. ,,Dopalanie to $miertelne wspomaganie” nt. szkodliwosci $rodkéw psychoaktywnych
skierowane do klas I i [1l. Kampania zostata przeprowadzona przy wspdtudziale Komendy
Powiatowe]j Policjii w Pruszczu Gdanskim i Miejskiego Oérodka Pomocy Spoteczne;j.
Skorzystalo z nich 165 oséb. Po zakoficzeniu wspomnianych warsztatéw uczestnicy
wypelnili ankiete ewolucyjna.

W ramach wspolpracy samorzadu z organizacjami pozarzadowymi, podpisano 8 uméw
na zorganizowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu dla dzieci i miodziezy
glownie ze S$rodowisk zagrozonych uzaleznieniami. Umowy te podpisano z 7
organizacjami prowadzacymi dziatalno$é pozytku publicznego. Realizowano nastepujace
formy zapewnienia wlasciwego odpoczynku oraz alternatywnego spedzania wolnego
czasu:

e zajgcia sportowe realizowane przez MKS ,,Czarni” (2 umowy), UKS »Olimpijezyk”,
Rugby Club Czarni Pruszcz, Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Polskiej Koszyk6wki
»Bryza”, Klubu Sportowym Klubem TAEKWON-DO AN-DO,

* organizacj¢ czasu wolnego, a takze rozwéj umiejetnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach, a takze promocj¢ zdrowego trybu zycia realizowang przez Stowarzyszenie
na Rzecz Oséb z Upoéledzeniem Umystowym KOLO,

* organizacj¢ czasu wolnego poprzez zorganizowanie o$miu réznych form zajeé takich
jak: warsztaty szycia i projektowania, zajecia z robotyki i programowania lego, balet,
aktrobatyka, zaj¢cia Musical English, dogoterapia, gimnastyka sportowa realizowane
przez Fundacj¢ Pomorski Instytut Edukacji.

Sprawozdanie opracowatl:
Grazyna Mitkowska
Pruszcz Gdanski, dnia 24 marca 2017 r.




