PROTOKOL II

obrad II zwyczajnej sesji Rady Seniorow Miasta Pruszcz Gdanski,
ktora odbyla sie w dniu 1 grudnia 2016r.,

0 godz. 1430 w sali posiedzen Urzedu Miasta Pruszcz GdanskKi,
przy ul. Grunwaldzkiej 20.

Lista obecnosci radnych stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego protokotu.

W obradach uczestniczyto - 8 cztonkéw Rady Seniorow.

Nieobecna - 1 osoba.
Poczltek obrad: godz. 14

Zakolczenie w dniu 1 grudnia 2016 r. godz. 152,

Proponowany porzqdek obrad II sesji Rady Senioréw [ kadencji
2016 - 2020 wraz z plikiem materiatow (stron - 3) zwotanej
przez Przewodniczqcego Rady Senioréw Janusza Kulika, byt w posiadaniu
kazdego cztonka Rady Senioréw Miasta Pruszcz Gdanski, stanowi zatqcznik

Nr 2 do niniejszego protokotu.
Janusz Kulik - Przewodniczacy Rady Senioréw Miasta Pruszcz Gdanski o godz. 1439

otworzyt obrady stowami: ,Otwieram druga zwyczajng sesje Rady Seniorow
Miasta Pruszcz Gdanski”.

Przewodniczacy Janusz Kulik

na podstawie listy obecnosci stwierdzil prawomocnos$¢ obrad.

Nastepnie powitat gosci zaproszonych, ktorych lista stanowi zatgcznik Nr 2
do protokotu II.

Zapytal, czy s3 uwagi wzglednie propozycje zmian do proponowanego
porzadku obrad Il zwyczajnej sesji Rady Senioréw Miasta Pruszcz Gdanski, ktéry wraz z
plikiem materiatéw (stron - 3) stanowi zalgcznik Nr 3 ?

* Uwag nie zgtoszono.*

Realizacja programu II zwyczajnej sesji przebiegata wg nastepujacego porzadku:



Porzadek obrad:

1.

Sprawy regulaminowe:
e przedstawienie porzadku obrad,

e przyjecie protokotu I zwyczajnej sesji Rady Seniorow Miasta Pruszcz
Gdanski.

Informacja dotyczaca polityki senioralnej Gminy Miejskiej Pruszcz Gdanski krétko
i dtugookresowej - ref. Matgorzata Czarnecka - Szafranska Przewodniczaca Rady
Miasta Pruszcz Gdanski i Jerzy Kulka Zastepca Burmistrza ds. spotecznych.

Informacja o kierunkach dziatan podejmowanych przez Gmine Miejska Pruszcz
Gdanski na rzecz os6b w wieku senioralnym - ref. Matgorzata Czarnecka -
Szafranska Przewodniczaca Rady Miasta Pruszcz Gdanski i Jerzy Kulka Zastepca
Burmistrza ds. spotecznych.

Podjecie uchwaty w sprawie zatwierdzenia harmonogramu posiedzen Rady
Senioréw Miasta Pruszcz Gdanski na rok 2017 - ref. Janusz Kulik Przewodniczacy
Rady Senioréw Miasta Pruszcz Gdanski.

Ustalenie harmonogramu dyzuréw Rady Senioréw Miasta Pruszcz Gdanski
na [ kwartal 2017 roku - ref. Janusz Kulik Przewodniczacy Rady Senioréw Miasta
Pruszcz Gdanski.

Wolne wnioski.

REALIZACJA PROGRAMU SESJI

Ad. 1 - Sprawy regulaminowe:

przedstawienie porzadku obrad,
przyjecie protokotu I zwyczajnej sesji Rady Senioréw Miasta Pruszcz Gdanski.

Przewodniczacy Janusz Kulik

zapytal, czy sa uwagi do protokotu I sesji Rady Senioréow ?

Uwag nie zgloszono.

Wobec tego Przewodniczacy Janusz Kulik

poddat pod glosowanie tres¢ protokotu I

- za-8
- przeciw -0

- wstrzymalo sie - 0

Stwierdzono, ze protokét I zostal przyjety jednoglosnie.

Ad. 2 - Informacja dotyczaca polityki senioralnej Gminy Miejskiej Pruszcz Gdanski
krétko i dlugookresowej - ref. Malgorzata Czarnecka - Szafranska Przewodniczaca
Rady Miasta Pruszcz GdanskKi i Jerzy Kulka Zastepca Burmistrza ds. spotecznych.
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Polityka senioralna jest to ogo6t celowych dziatan organéw administracji publicznej
wszystkich szczebli oraz innych organizacji i instytucji, ktére realizuja zadania
i inicjatywy ksztattujace warunki godnego i zdrowego starzenia sie. Celem polityki
senioralnej w Polsce bedzie wspieranie i zapewnienie mozliwosci aktywnego starzenia
sie w zdrowiu oraz mozliwoSci prowadzenia w dalszym ciggu samodzielnego,
niezaleznego i satysfakcjonujacego zycia, nawet przy pewnych ograniczeniach
funkcjonalnych. Zatozenia, stanowia konkretny zestaw koniecznych dziatan w obszarze
polityki senioralnej w Polsce, ktory jest kierowany do szerokiego grona odbiorcow.
Chcemy dazy¢ do tego, by jak najszerszy byt udziat oséb starszych w procesie budowania
i rozwoju polityki aktywnego i zdrowego starzenia sie poprzez wypracowanie
konkretnych kierunkéw interwencji, niezbednych do poprawy jakosci ich zycia.

(Monitor Polski z dnia 4 lutego 2014 r. stanowi zatgcznik Nr 4)

Ad. 3 - Informacja o kierunkach dzialan podejmowanych przez Gmine Miejska
Pruszcz Gdanski na rzecz os6b w wieku senioralnym - ref. Malgorzata Czarnecka -
Szafranska Przewodniczaca Rady Miasta Pruszcz GdanskKi i Jerzy Kulka Zastepca
Burmistrza ds. spotecznych.

Matgorzata Czarnecka - Szafranska i Jerzy Kulka poinformowali, Ze od 1996 roku
przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Pruszczu Gdanskim dziata Dom Dziennego
Pobytu. Przeznaczony jest on dla osob starszych, niepetnosprawnych, samotnych,
wycofanych spotecznie, potrzebujacych wsparcia. Stuzy tworzeniu, poprawie
i utrzymaniu statusu spotecznego, bezpieczenstwa i jakosci zycia senioréw, ktérzy maja
zmniejszong sprawno$¢ psychofizyczng. Kwalifikacje oraz skierowanie do Domu
Dziennego Pobytu prowadzi Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pruszczu Gdanskim.
Pobyt od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8%0do 15%jest bezptatny. Podopiecznym
zapewnia sie zaspokojenie potrzeb w zakresie:

e terapii zajeciowej,

e ushug pielegnacyjno - higienicznych,

e masazy,

e pomocy w zatatwianiu spraw socjalno - bytowych,

e jednego goracego positku (odptatnos¢ uzalezniona jest od wysokosci dochodu,
petny koszt jednego obiadu wynosi 5,50 zt),

e poradnictwa prawnego i psychologicznego,
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e kulturalno - rekreacyjnym.

Na 35 przygotowanych miejsc $rednio ze $wiadczen Domu korzysta 30 os6b
w wieku od 48 do 91 lat. Kobiety stanowig ok. 80%.

Personel poprzez zajecia terapeutyczne, ruchowe, edukacyjne, kulturalno -
rozrywkowe zacheca uczestnikéw do aktywnego spedzania wolnego czasu. Terapia
zajeciowa pozytywnie oddzialywuje na ich stan psychiczny, pobudza zaradnos¢,
usamodzielnia, rozwija zainteresowania, likwiduje nude, integruje, wyrabia poczucie
spotecznej uzyteczno$ci, zacheca do aktywnoSci fizycznej, codziennej gimnastyki
i wykonywania prostych ¢wiczen w zaréwno w budynku, jak i nowo utworzonym
fit parku.

MOPS $wiadczy potrzebujacym takze ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania
odptatnie, w zalezno$ci od wysokosci dochodu.

Miasto swoim seniorom zapewnia cykliczny udziat w uroczystoSciach
okolicznosciowych. Co roku dla nich organizowany jest Bal Seniora oraz spotkania
wigilijne i wielkanocne.

Seniorzy za poSrednictwem stowarzyszen korzystajg z basenéw usytuowanych
przy Szkole Podstawowej Nr 3 i Zespole Szko6t Nr 4. Roczna warto$¢ tej ustugi Swiadczona
na ich rzecz wynosi 120.000 zt. Osoby powyzej 60 roku zycia moga zaszczepi¢ sie
przeciwko grypie. Istniejacy w Pruszczu Gdanskim Uniwersytet Trzeciego Wieku
prowadzi zajecia w 38 warsztatach. Oferuje stuchaczom nauke jezyka angielskiego,
niemieckiego i rosyjskiego, udziat w zajeciach ABC komputera i fotografii cyfrowej,
w wykladach o "dziejach Pomorza Gdanskiego", rehabilitacje w basenie i na sali
gimnastycznej, w gimnastyce tancem, relaksacji i treningu umystu, w zajeciach z zakresu
florystyki, wizazu oraz rekreacji w ramach nordic walking, terapii $miechem i tai-chi.
Organizuje spotkania z ciekawymi ludZmi. Zacheca senioréw do udziatu w wycieczkach

krajoznawczych: pieszych, rowerowych i autokarowych.

Ad. 4 - Podjecie uchwaty w sprawie zatwierdzenia harmonogramu posiedzen Rady
Senioréw Miasta Pruszcz Gdanski na rok 2017 - ref. Janusz Kulik Przewodniczacy

Rady Senioréw Miasta Pruszcz Gdanski.
Projekt uchwaty byt w posiadaniu kazdego radnego.

Janusz Kulik — Przewodniczacy Rady Senioréw



poinformowat, Ze zgodnie z § 10 ust. 1 Statutu Rady Senioréw Miasta Pruszcz Gdanski, Rada
Senioréw obraduje zgodnie z uchwalonym harmonogramem, nie rzadziej niz raz na kwartat.
W zwigzku z powyzszym zostat przedstawiony projekt uchwaty w tej sprawie.

Nastepnie Przewodniczacy Janusz Kulik

poddat pod go gtosowanie pod gtosowanie jawne
- za-8
- przeciw-0
- wstrzymato sie - 0
Stwierdzono, Zze Rada Seniorow Miasta Pruszcz Gdanski jednogtos$nie podjeta uchwate

Nr 11/4/2016, ktéra stanowi zatqcznik Nr 5 do niniejszego protokotu.

Ad. 5 - Ustalenie harmonogramu dyzuréw Rady Senioréw Miasta Pruszcz Gdanski
na I kwartal 2017 roku - ref. Janusz Kulik Przewodniczacy Rady Senioréw Miasta

Pruszcz Gdanski.

Ustalono, iz cztonkowie Rady Seniorow w I kwartale 2017 r. beda pehili dyzury
w budynku Urzedu Miasta Pruszcz Gdanski, przy ul. Grunwaldzkiej 20
w pokoju 11, I p. od 14°° do 16°°zgodnie z harmonogramem, jak nizej:

L.p. Imie i nazwisko
Dzien miesigca
1. |Elzbieta Bialonoga 18 stycznia
2. |Barbara Bieganska 15 lutego
3. |Krystyna Lemczak 15 marca

Ad. 6 - Wolne wnioskKi.

Poinformowano, ze:

1) istnieje mozliwo$¢ wykonywania badan mammograficznych przez kobiety w wieku
50 — 69 lat; informacje o kolejnych terminach publikowane sg kazdorazowo na stronie
internetowej UM oraz w gablocie znajdujacej przez budynkiem Urz¢du Miasta Pruszcz
Gdanski w Pruszczu Gdanskim,

2) w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Pruszczu Gd. przy ul. Niepodlegtosci
mozna zaopatrzy¢ si¢ w ,,Pudetko zycia”; w pudetku chory, zwtaszcza samotny senior,

moze umiesci¢ informacje medyczne z podaniem chordb i przebytych zabiegéw,
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3)

4)

5)

6)

przyjmowanych lekow 1 ewentualnego uczulenia na leki. Pudetko, z doktadnymi
informacjami, umieszczone w widocznym miejscu w mieszkaniu, ma umozliwié
szybkie zapoznanie si¢ danymi medycznymi, by usprawni¢ prac¢ stuzbom wezwanym
na ratunek,

spotkanie wigilijne Polskiego Zwigzku Emerytéw 1 Rencistow odbedzie si¢ w dniu
21 grudnia 2016 r. w Zespole Szkot Nr 4 przy ul. Kasprowicza,

Uniwersytet Trzeciego Wieku organizuje otwarte spotkania dla mieszkancow;
Przewodniczaca Rady Miasta Matgorzata Czarnecka — Szafranska zwrocila sig
do Rady Seniorow, aby o tym fakcie zawiadomili cztonkéw podmiotéw dziatajacych
na rzecz osob starszych, ktore reprezentuja,

zostang przedstawione zasady wprowadzenia i korzystania z karty seniora na terenie
Pruszcza Gdanskiego,

kolejna sesja Rady Senioréw odbedzie si¢ w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy

Spotecznej w Pruszczu Gdanskim.

Na tym obrady zakoticzono.

Zakoriczenie obrad nastgpito w dniu 1 grudnia 2016 r. o godz. 1532 stowami

Przewodniczqcego Rady Senioréw Janusza Kulika: ,Zamykam drugq zwyczajng sesje

Rady Senioréw Miasta Pruszcz Gdaniski’”.

Protokot sporzgdzita: Elzbieta Sojkowska

PRZEWODNICZACY
RADY SENIOROW

Janusz Kulik



